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Friluftsradets vision

Hindringer for friluftsliv og daglig
motion findes ikke.

| byen bevceger vi 0os uhindret til fods,
pd cykel, pd rulleskgjter, med vores
barn, vores hund eller turistguide, af-
sondret fra den hdrde trafik og med let
passage under eller over starre veje.
Undervejs inspireres vi af kulturelle
tilbud, formidling om naturen i byen og
faciliteter til fysisk aktivitet og socialt
samvcer. Stinetveerket er vidt forgrenet,
og vi kan hoppe af og pd, som det pas-
ser med beliggenheden af vores daglige
mdl og offentlig transport.

Udenfor byerne er stierne rige pa vari-
ation og tilbud til alle, hvad enten man
gnsker at gd en daglig tur og begynde
0g ende samme sted, lgbe eller cykle
ad et udfordrende spor i mere ufrem-
kommeligt terrcen eller ride en lang tur
med indlagt overnatning. Stierne farer
os frem til gode naturoplevelser og
undervejs har vi mulighed for at gare
ophold pa primitive overnatningsplad-
ser eller sma “kaffepletter”.



Vigtige definintioner:
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Stier er feerdselsarealer, der er forbeholdt gdende, cyk-
lende, ridende eller andre lette trafikanter. Stier kan veere
befeestet med forskellige beleegninger som for eksempel
asfalt, stenmel, grus, sand, flis, bark eller slagger.

Spor er simalle stier, der tegner sig i landskabet som falge
af det slid, som brugen efterlader. Hvis et spor fortrins-
vis er etableret til brug for vandrere, kaldes det ogsa en
trampesti.

En rute er et begreb, der anvendes om en straeekning mel-
lem to eller flere punkter. Den bestar ofte af mange stier.
Streekningen skal veere fysisk afmecerket i terrcenet for at
falde ind under begrebet rute. Hvis strackningen kun er
angivet pa et kort, eller i en folder, er det mere korrekt at
anvende begrebet 'turforslag’.

Faciliteter i tilknytning til stier er installationer, der pa
den ene eller den anden made ggr det lettere og mere
bekvemt at anvende stierne. Det kan veere alt lige fra
afmeerkning og skiltning af stien til bdlpladser og mad-
pakkehuse i tilknytning til stien.

Stattepunkter for friluftslivet er steder i landskabet,
indrettet med scerlige faciliteter, der kan fungere som
udgangspunkt for forskellige aktiviteter.
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Indledning

Friluftsliv og stier hcenger sammen.
Gode stier giver gode muligheder for friluftsliv.

INDLEDNING e

Gode stier skaber adgang, binder interessepunkter,

landskaber og oplevelsesmuligheder sammen og

opfordrer i sig selv til feerden i det fri.

Stier - vejen til sundhed

Stier er en vigtig del af indsatsen for folkesundhed. Friluftsliv
forbedrer sundheden, og alene ophold i granne omrdder kan
veere med til at forebygge en lang raekke livsstilsrelaterede
sygdomme som blandt andet stress, depressioner, overveegt,
type 2-diabetes og hjerte-kar-sygdomme (Hansen og Nielsen
(2005)). Gode og sikre stier er afggrende for, at pcedagoger og
de mindste barn trygt kan feerdes i det fri og komme pé ture

i det daglige.

Velplanlagte stier kan fungere som sikre transport- eller
pendlerstier for eksempel til og fra arbejde, institutioner, sko-
ler, indkgbsmuligheder eller fritidsaktiviteter og dermed give
os en nem mulighed for fysisk aktivitet i dagligdagen. Et godt
stinet kan sdledes ogsd bidrage til reduktion af CO,-udslippet
ved at ggre det nemmere at lade bilen std.

Stier bidrager ikke kun til sunde borgere og et bedre klima, de
er 0gsd sunde for kommunernes gkonomi. Raske mennesker

med en god kondition medfgrer feerre udgifter til helbredelse,
indlceggelse og genoptreening. Derudover kan et attraktivt og
sikkert stinet i byen og naturen samt god adgang til natur- og

kulturoplevelser veere med til at ggre kommunerne attraktive
og dermed tiltreekke nye borgere. | stgrre sammenhagengende
naturomrdder som nationalparker og naturparker kan der,
som en del af den rekreative infrastruktur, etableres leengere
stiforlgb til for eksempel vandre-, cykel- og rideturister.

| byerne kan grgnne stier vcere med til at skabe smukke
byrum. Beplantning langs stier kan blandt andet strukturere
og skabe identitet, gge biodiversiteten, fremme indblikket i
drstidernes skiften og medvirke til at scenke temperaturen i
byen om sommeren.

Afstanden til de grenne omrdder er beviseligt afggrende for,
hvor ofte vi besgger dem og er fysisk aktive. | mange byer
kan der skabes kortere afstande til de rekreative omrdder
ved at forbinde dem i et netveerk af stier, der ogsé farer ud til
byens rand og de byncere skove og naturomrdder. | naturen
kan stier bdde skabe adgang til de gode naturoplevelser,
tilbyde aktivitetsmuligheder for en lang rcekke interesser og
med fleksibel naturforvaltning virke naturbeskyttende ved
eksempelvis at kanalisere feerdslen uden om scerligt sdrbare
omrdder.



Flere stier — Ja tak!

Adgang til natur, landskaber og grenne omrdder er et
kerneomrdde for Friluftsrddet, og stier er en veesentlig
del af indsatsen for at skabe bedre adgang. Derfor arbej-
der Friluftsrddet for, at der kommer flere rekreative stier i
Danmark.

Friluftsrddet har med gleede bemcerket, at der i de seneste ar
er etableret mange nye stier, ligesom der er mange nye stier
pd vej. Desveerre har Friluftsrddet ogsd konstateret, at der
over hele landet nedlcegges mange gamle stier og markveje.
Det er en alvorlig trussel for friluftslivet og for samfundet i
det hele taget, fordi det foringer mulighederne for at feerdes
og opholde sig i det dbne land. En undersggelse foretaget

af Skov & Landskab i 1999 pdviste, at andelen af stier og
markvejsstreekninger i jordbrugslandskabet er blevet redu-
ceret med 40 % i perioden 1950-1988 (Hgjring og Caspersen
(1999)).  marts 2011 blev undersggelsen gentaget for at
belyse udviklingen siden 1988. Den nye undersggelse viser,
at den negative udvikling i antallet af markveje og stier er
forsat. Konklusionen er, at der i hele perioden 1954-2010 har
veeret et kontinuerligt fald.

Resultatet af undersggelsen fra Skov & Landskab kommer
ikke som en stor overraskelse for Friluftsrddet, som jeevnligt
modtager henvendelser fra vores lokale kredse angéende
sager om nedlagte stier. Hertil skal leegges de mange sager,
som offentligheden aldrig far kendskab til, fordi det ikke er
lovpligtigt at gennemfgre offentlig haring i forbindelse med
nedleeggelse af veje og stier i det dbne land.

| indsatsen for flere og bedre rekreative stier i Danmark skal
der alts@ bdde etableres nye stier, og der skal ggres en ind-
sats for at bevare, beskytte og forbedre de eksisterende stier.

Gode erfaringer og nye idéer

For at skabe flere rekreative stier i Danmark gennemfgrte
Friluftsrddet i lgbet af 2010 et indsatsomrdde om planlcegning
og forvaltning af stier. Indsatsomrddet omfattede en lang rcek-
ke mgder og workshops med tre arbejdsgrupper fordelt over
hele landet med deltagelse af 21 af Friluftsrddets medlems-
organisationer og 12 af Friluftsrddets lokale kredsbestyrelser.
De tre arbejdsgrupper bidrog med deres mange erfaringer

fra deltagelse i stiprojekter hvad angdr rekreativ anvendelse,
gnsker og behov til stier samt deres erfaring med organisering
af disse projekter. Indsatsomrddet blev gennem hele proces-
sen styret af en gruppe sammensat af tre medlemmer fra
Friluftsrddets bestyrelse og tre medarbejdere fra Friluftsrddets
sekretariatet (se sammenscetningen af styregruppen og de tre
arbejdsgrupper bagerst i bogen).

Denne hdndbog om planleegning og forvaltning af stier

er i hgj grad blevet til pd basis af de mange gode ideer og
erfaringer, der er samlet ind under mgder og workshops.
Bogen er krydret med en aktuel viden om planlcegning og
forvaltning samt gode erfaringer indsamlet fra kommuner,
Naturstyrelsen, Danmarks Naturfredningsforening og andre,
der arbejder med stier. Bogen skal séledes ses som et sam-
menkog af aktuelle erfaringer indhentet fra et bredt udsnit af
dem, der arbejder med stiplanlcegning i Danmark. Mdlet med
bogen er, at den skal inspirere alle, der arbejder med stier, til
at etablere nye stier, udvikle og forbedre samt vedligeholde
0g passe de eksisterende stier.

Alle kan bidrage

Alle kan bidrage til planleegning og forvaltning af stier.
Borgerne og organisationerne ved, hvad der rgr sig og hvilke
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behov, der hersker i de enkelte kommuner. Borgerne skal
blande sig i debatten og turde tage initiativ og give udtryk

for deres gnsker. Lodsejerne har mdske den forngdne jord,
der kan veere afggrende for sammenkaedning af eksisterende
tilbud eller adgang til den rige natur. Kommunerne har plan-
kompetencen i byen og det dbne land og dermed muligheden
for at planleegge for friluftsliv, folkesundhed og bedre klima
samt pligten til at inddrage borgere og organisationer i dette
arbejde.

Sddan bruges bogen

Denne bog henvender sig til kommunale planleeggere og
forvaltere samt organisationer, foreninger, lodsejere og alle
andre, der gnsker inspiration til planleegning og forvaltning af
stier.

Bogen rummer en rcekke elementer, der er veesentlige for
planleegning og forvaltning af iscer rekreative stier, blandt an-
det en oversigt over forskellige stityper og anvendelsesmulig-
heder, anbefalinger til feelles anvendelse af stier, motivation
til brugerinddragelsesprocesser, inspiration til hvordan facili-
teter langs stier kan skabe gode synergieffekter, vejledning i
bevaring og vedligeholdelse af eksisterende stier samt gode
rdd til processen ved etablering af nye stier.

For at ggre bogen leesevenlig og let at sld op i, er den opbyg-
get med udgangspunkt i de fire faser, som et stiprojekt typisk
omfatter: indlednings-, planleegnings-, anlcegs- og drifts-

fasen. Bogen kan bruges i sin fulde leengde som en guide
gennem et helt stiprojekt, eller den kan bruges som et op-
slagsveerk i forbindelse med scerlige forvaltningsopgaver for
eksempel i forbindelse med forbedring af eksisterende stier.

Bogen fokuserer pé planleegning og forvaltning og gér derfor
ikke i dybden med selve entreprengrarbejdet i forbindelse
med anlceg af stier. For tekniske anvisninger om anlcegsfasen
henviser vi til fagbgger om anleeg af veje og stier.

Stier, Spor og Ruter:

Stier er feerdselsarealer, der er forbeholdt gdende, cyk-
lende, ridende eller andre lette trafikanter. Stier kan vecere
befeestet med forskellige belaegninger som for eksempel
asfalt, stenmel, grus, sand, flis, bark eller slagger.

Spor er smalle stier, der tegner sig i landskabet som fglge
af det slid, som brugen efterlader. Hvis et spor fortrins-
vis er etableret til brug for vandrere, kaldes det ogsa en
trampesti.

En rute er et begreb, der anvendes om en straeekning mel-
lem to eller flere punkter. Den bestdr ofte af mange stier.
Streekningen skal veere fysisk afmeerket i terrcenet for at
falde ind under begrebet rute. Hvis straekningen kun er
angivet pd et kort, eller i en folder, er det mere korrekt at
anvende begrebet 'turforslag’.
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Nye stiprojekter

Ved nye stiprojekter er der indledningsvis mange overvejelser at ggre sig.

Det geelder blandt andet overvejelser som:

* Hvad er formdlet?

« Hvilket omréde kan stien etableres i?
* Hvem kan have interesse stien?

* Hvem kan deltage i projektet?

« Hvordan skal de relevante personer involveres?

Formdl, mdl og visioner

Forud for selve stiplanlcegningen er det veesentligt at afklare
formal, madl og visioner for stiprojektet, da det under hele
projektforlgbet er vigtigt at veere opmeerksom pd, hvad stien
skal og ikke skal kunne.

Formdlet med stiprojekter giver ofte sig selv, fordi idéen bag sti-
projektet er opstéet ud fra et behov, et anske eller en mulighed.
Formdlet er med andre ord drsagen til, at stiprojektet er blevet
til. Det kan for eksempel vaere at skabe mulighed for transport
mellem to punkter eller at gge adgangen til et givent omrdde.

Mdlet med stiprojektet fastscettes med udgangspunkt i
formadlet og er séledes ofte en konkretisering af formdlet.
Det drejer sig om at opstille mdlbare succeskriterier, som kan
bruges til at holde kursen og til den efterfalgende evaluering.
Mdlet kan for eksempel veere, at stien skal anvendes af nogle
bestemte brugergrupper, eller at stien skal have et bestemt
antal brugere pr. dr.

Visionerne for stiprojektet kan bedst beskrives som de mere
langsigtede og indirekte gevinster. For eksempel kan det

veere en vision, at stien skal bidrage til at give borgerne nye
erkendelser om natur, kultur og landskaber gennem mgdet
med terrcen, vind og vejr, eller det kan veere en vision, at
stien skal blive katalysator for etablering af endnu flere nye
sammenhcaenge, forbindelser og oplevelsesmuligheder i
omrddet.

Formadlet med stiprojekter kan veere at:

> sikre og forbedre adgangen til natur og andre arealer

> skabe bedre muligheder for bestemte brugergrupper

> forbinde to omrader

> skabe sikre skoleveje

> gge sammenhcengen mellem friluftsomrader

> forbinde to eller flere eksisterende stier for at forbedre
det samlede stinet

> formidle natur eller kulturhistorie i et omrade

> forbedre borgernes sundhed gennem motion og cykel-
pendling
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Lodsejer og landbrugskonsulent
drafter placering af
trampesti

Samarbejde

Inden et stiprojekt igangscettes, bar det overvejes, hvem
der kan have en positiv eller negativ interesse i stien - dels
i at bruge stien, men ogsd i forhold til hvilke lodsejere, der
kan leegge jord til, sé den leengst mulige rute eller det mest
forgrenede stisystem kan etableres. Det bar ogsd overvejes,
om stien kan kobles sammen med eksisterende stier.

Dialog med lodsejere

Ved planleegning af rekreative stier i det dbne land skal der
ofte indgds aftaler med private lodsejere. Ved etablering af
nye stier er projektet ofte afhcengigt af velvillig indstilling fra
lodsejerne, da det ellers kan blive ngdvendigt at veelge om-
veje ad allerede offentligt tilgeengelige veje eller markveje pd
nogle streekninger. Ved etablering af stier pd private arealer
er det sdledes vigtigt at opné en god dialog med lodsejerne
tidligt i projektet — inden der tegnes streger pé kortet og pro-

GODE RAD
til en buttom-up proces

jektet sendes ud i offentligheden. En eller flere lodsejere kan
hurtigt bremse et godt stiprojekt, hvis de faler sig forbigdet
eller fgler, at de fdr noget presset ned over hovedet.

Den farste kontakt til lodsejerne skal gerne vcere en positiv
oplevelse. Det er derfor vigtigt, at lodsejerne ikke hgrer om
projektet ad omveje, for eksempel gennem lokalaviser eller
personer, som ikke er involveret i projektet. En tidlig kontakt til
lodsejerne er en fordel, og generelt bgr kontakten foretages
som en personlig face-to-face samtale hjemme hos lodsejerne.
Besgg pd lodsejernes "hjemmebaner” er ofte den bedste mdde
til at fG en god og positiv snak. | forbindelse med besgget er det
vigtigt, at lodsejerne ikke oplever det som et "kontrolbesag” el-
ler et krav om, at der skal stilles jord til rddighed for projektet.

Det kan ogsd give anledning til misforstdelser, hvis kontak-
ten foretages af kommunens embedsmaend alene. Det er
derfor en god ide at medbringe en person, som lodsejerne
har tiltro til - for eksempel en landbrugskonsulent eller en
lodsejer, som selv har positiv erfaring med at lcegge jord til
stier. Det kan ogséd vaere ngglepersoner i det lokale miljg,
som er gode til at tale for det givne stiforlgb, og som kan

> Lav lobbyarbejde
> Benyt den lokale naturvejleder
> Ga gerne direkte til den enkelte politiker

> Gor det! Std frem med din organisations gnsker, ud-
fordr lodsejere!

> Inddrag lokale folk i kontakten til lodsejerne for at
skabe fortrolighed i forhandlingerne.

> Lokale foreninger og lodsejere kan med fordel ga i
samlet flok til myndighederne

> Udnyt de forskellige faglige og fysiske kompetencer,
der er til rddighed i projektgruppen.
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BRUG DE GRGNNE RAD

Uanset hvem, der tager initiativ til et stiprojekt, vil
projektet ofte vedrgre bade kommunen og de organi-
sationer, der er repreesenteret i det grenne rad. Kom-
munen skal sandsynligvis give en tilladelse (det gcelder
eksempelvis stier i §3-omrdder), og organisationernes
medlemmer bliver sandsynligvis brugere af den nye sti.

Det vil derfor veere helt naturligt at drefte stiprojektet i
det grgnne rad.

give lodsejerne et positivt syn pd stiprojektet. SGdanne
ambassadgrer har ofte et personligt forhold til lodsejerne,
hvilket fremmer processen.

Dialog med brugergrupper og andre interessenter
Ndr et stiprojekt begyndes, bar der med det samme gen-
nemfgres en analyse af relevante interessenter og deres
forventninger til projektet (se mere i afsnittet om baggrunds-
viden og analyser, side 18). Herefter bgr der tages kontakt til
samtlige interessenter. Det er vigtigt at hgre deres holdninger
til projektet. Det er vigtigt, at alle, der bliver bergrt af stien,
bakker op om projektet og er indforstdede med de aftaler,
der indgds. Det kan for eksempel gares ved at lave en bred
projektgruppe eller et stilaug for et omrdde og invitere bredt
til deltagelse i arbejdet. Husk ogsé at informere andre inte-
ressenter om, at arbejdet er gdet i gang.

Relevante brugergrupper kan for eksempel veere:

> Ncerliggende grundejerforeninger eller landsbylaug

> Lokale friluftsforeninger (spejdere, vandrelaug, gangfor-
ening med flere)

> Lokale idreetsforeninger (lgbeklubber, cykelklubber, ride-
klubber med flere)

> Landsdoekkende interesseorganisationer (Friluftsrddet,
Danmarks Naturfredningsforening, Dansk Vandrelaug, Dansk
Cuyklist Forbund, Danske Handicaporganisationer med flere)

> Skoler og institutioner, der kan f& gleede af stien (vuggestu-
er, dagplejere, bagrnehaver, skoler, fritidsklubber, plejehjem
med flere)

> De kommunale handicapréd

Organisering

| forbindelse med selve organiseringen af arbejdet i et sti-
projekt er det vigtigt at veere bevidst om projekttype og grad
af brugerindflydelse. Projektet kan organiseres pd mange

Pd en workshop kommer mange
gode idéer pa bordet

madder, og valget af projekttype afhenger blandt andet af
ejerskab, stitype samt gnsket om den efterfglgende forank-
ring af projektet.

Hvad enten stiprojektet udspringer af lokale initiativer og gn-
sker fra brugere, borgere eller lokale foreninger eller er en del
af en mere strategisk orienteret planlcegning i kommunen, er
der en rcekke indsatser, som kan bidrage til en god proces og
et godt resultat.

For kommunen drejer det sig om at gennemfgre en bor-

ger- og organisationsinvolverende proces samt at afklare
projektets forankring internt i kommunen. Stier er for eksem-
pel relevante for bdde miljg- og teknik-, sundheds-, skole-,
barne-, kultur- og celdreomrddet. Det vigtigt internt i kom-
munen at veere opmeerksom pd, at der kan opnds god synergi
ved at scette fritid og kulturfolk sammen med sundhedsfolk,
turismeplanlceggere, kommuneplanfolk og vejfolk samt na-
turforvaltningsfolk.

For borgere og organisationer drejer det sig om at tage initia-
tiv samt at g sammen og danne en projektgruppe, der kan
tage kontakt til myndighederne.

Frivillighed i fokus

Der er mange mdder at veere aktiv pd i samfundet. En af dem
er at veere frivillig, og mange mennesker vil meget gerne in-
volveres pd frivillig basis i deres lokalomrdder. Lokale kreefter
og ildsjcele kan noget, det offentlige ikke kan, og det gcelder
ikke kun det traditionelle sociale omrdde, men i stadig hgjere
grad ogsa frivillighed i det fri.
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“Der er mange mdder at veere frivillig pd. Nogle frivillige har
mdske mest lyst til at deltage i enkeltstdende arrangemen-
ter, andre vil mdske deltage i mere forpligtende samarbejde.
Nogle vil mdske indgd i politisk arbejde, andre vil mdske helst
gare noget praktisk. Frivillige er forskellige. Pointen er, at vi
skal give plads til alle former.” (Bo Asmus Kjeldgaard, Teknik-
og Miljgborgmester i Kgbenhavn)

Det er essentielt at huske, at frivillige ikke er en erstatning,
men et supplement. Det handler om, at frivillige kan bruge
deres fritid pd en meningsfuld mdde. De kan deltage i at
skabe liv i grenne omrdder, veere med til at etablere en sti

fra begyndelsen, involveres i anlcegsfasen og bidrage til den
fysiske udfgrelse, veere med til at holde de rekreative stier
rene og pcene og f@ jord under neglene. Ogsé barn kan lcere
meget af at deltage i stiprojekter. Det kan foregd gennem ar-
rangementer, enkeltstdende opgaver, selvorganisering blandt
en gruppe frivillige eller partnerskaber. Kontakten til de
frivillige kan for eksempel opnds gennem kontakt til de lokale
foreninger og organisationer.

www.frivilligraadet.dk > publikation om frivillighed
Synergi gennem partnerskaber

Ved at gennemfare et stiprojekt som et partnerskab mellem
for eksempel kommunen og lokale foreninger, organisa-

tioner eller andre ildsjcele kan der genereres god aktivitet
og skabes mange synergier. Gennem partnerskaber gges
projektets treefsikkerhed, og den lokale forankring og det lo-
kale ansvar styrkes. Yderligere vil alle partnere typisk opleve
fordele ved at lgfte i flok, som pd leengere sigt vil fare til
bedre dialog, ejerskab og gensidig forstdelse.

Partnerne kan hver iscer bidrage med professionel arbejdskraft,
frivillig arbejdskraft, knowhow, ejendom, der stilles til rddighed,
eller gkonomiske midler. Lokale organisationer, foreninger og
ildsjcele vil typisk bdde selv have en interesse i en sti og have
et stort netveerk samt kendskab til de lokale gnsker og behov.

Det er vigtigt at formulere klare aftaler mellem projektets
partnere, og indledes der med drgftelse af en feelles vision,
kan der ofte opnds en steerk fglelse af medejerskab hos alle
partnere. Projektledelsen vil typisk ligge hos en deltagende
myndighed, men de gvrige partnere bgr deltage ligeveerdigt

i udarbejdelsen af samarbejdsaftalen. Partnerskaber kraever
tdlmodighed og er i fare for at gd i std, hvis en part ikke lever
op til sin del af aftalen. For at fastholde den frivillige deltagelse
er det vigtigt at sikre, at alle kan se, at projektet arbejder sig i
den rigtige retning.

www.groennepartnerskaber.dk

Etablér en Klgversti

Klgverstierne skal forene borgernes
muligheder for at kombinere motion og
friluftsliv med natur- og kulturoplevelser.

En klgversti bestar af fire stiruter a fire forskellige loeng-
der (2%, 5, 7% og >10 kilometer). Stierne udspringer fra
samme centrale punkt i byen og forbinder byens inte-
resse- og oplevelsessteder. Stiruterne er tematiserede, og
undervejs fr man ikke alene muligheden for at rgre sig og
dyrke friluftsliv, men ogsa for at opleve den lokale kultur
og natur. Formidlingen i forbindelse med stiernes tilbud er
afggrende og et centralt element i projektet.

Projektet er forankret i Friluftsrddet og bakkes op af et so-
lidt partnerskab bestdende af Danmarks Idrcets-Forbund,
Danske Gymnastik- og Idreetsforeninger samt Dansk
Firmaidreetsforbund. Finansieringen varetages af Tips- og
lottomidlerne til friluftslivet og Nordea-fonden, og kom-
munerne kan opna tilskud til etablering af klgverstier.

www.klgversti.dk
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"Der er mange mdder at veere frivillig pd. Nogle frivillige har mdske mest lyst til

at deltage i enkeltstdende arrangementer, andre vil mdske deltage i mere forpligtende
samarbejde. Nogle vil mdske indgd i politisk arbejde, andre vil mdske helst gare noget
praktisk. Frivillige er forskellige. Pointen er, at vi skal give plads til alle former.”

(Bo Asmus Kjeldgaard, Teknik- og Miljgborgmester i Kgbenhavn)

| landsbyen Hellevad i
Aabenraa Kommune er
nye stier og friluftsfacili-
teter blevet til virkelighed
i labet af 2010 gennem
projekt “Rundt om
Hellevad”.

Projektet er gennemfart som et unikt
lokalt samarbejde, der har involveret
17 lokale foreninger, institutioner og
virksomheder - heriblandt Hellevad
Bgrnehus, menighedsrddet og Hel-
levad Vandmglle. Ideen bag projektet
er at ggre alle de grgnne omrader
omkring Hellevad mere attraktive
for byens borgere, institutioner og
turister.

Gennem projektet er der blandt andet
etableret et stiforlgb i Preesteskoven
samt fra byen langs Surbeekken og
ud til Hellevad Vandmglle. Shelters
og madpakkehuse er etableret for

at ggre det muligt at overnatte og
opholde sig i den byncere natur. Og
pa en afmeerket motionsrute i land-
skabet kan landsbyens beboere nu
udleve den sunde livsstil hdnd i hdnd
med den gode naturoplevelse.

Stiforlgbet er etableret inden for ram-
merne af konceptet "Spor i landskabet”.

www.spor.dk > Hellevad

EKSEMPEL

Rundt om Hellevad

Projektet er stgttet med 400.000
kroner af LAG Aabenraa.

- Naturen er en vigtig ressource, nar
man skal skabe udvikling i land-
distrikterne. Men naturressourcerne
skal ggres synlige og tilgeengelige.

Og det ggr Hellevad-projektet, lyder
LAG-formand Erik Steen Boes begrun-
delse for det hidtil stgrste tilskud, som
LAG Aabenraa har givet til et enkelt
projekt.
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En partnerskabsorienteret proces kan typisk omfatte
nedenstdende fire faser:

1. Den opsggende indsats

| denne fase afklares pd baggrund af en grundig interes-
sentanalyse, hvem der har interesse i projektet, hvordan det
grenne rdd kan bruges, hvem der er stiens nuvcerende eller
kommende brugere, om der er nogle ildsjcele, der kan inddra-
ges i projektet, og om der er nogle relevante lokale forenin-
ger, organisationer eller institutioner, der kan have interesse

i projektet.

Der kan eksempelvis inviteres til borgermgde, temadag,
workshop, ekskursion eller lignende. Relevante partnere
registreres, og der etableres en feelles platform, deltagerliste,
elektronisk forum eller lignende, som kan veere med til at
sikre dialog mellem partnerne mellem mgderne.

GODE RAD
til en top-down proces

2. Partnerskabsinitierende aktioner

| denne fase fastleegges formdl, visioner og ansker til stipro-
jektet, og det undersgges, om der er scerlige gnsker og behov
i lokalomrddet. Forventninger afstemmes, og der indgds klare
aftaler. Opstartsmgde afholdes med partnerne.

3. Planlcegningsforlgbet

| denne fase besluttes, hvordan projektet skal gennemfgres.
Det sker pa baggrund af en afklaring af, hvad partnerne hver
iscer kan bidrage med, hvordan projektet skal finansieres, og
hvordan stien skal udformes for at leve op til alle partneres
behov. Der leegges en plan for udfgrelsen af projektet.

4. Realiseringen

I denne fase anleegges stien. Det sker pd baggrund af klare
indbyrdes aftaler om, hvem der gar hvad. Der udarbejdes en
plan for drifts- og vedligeholdelsesfasen.

(Ovenstdende bygger pd Kaae, Kernel og Nellemann, 2005 samt erfaringer fra
Friluftsradets indsatsomrdde om stier).

> Begynd med en interessentanalyse

Det granne rad kan vecere et godt sted at starte og arbejde
sig ud fra. I nogle tilfcelde kan projektet organiseres som et
grgnt partnerskab. Mangfoldighed i deltagelsen af interes-
senter skaber det bedst mulige resultat (organisationer,
foreninger, lokalbefolkning, naboer, lokale uorganiserede
brugergrupper, grundejerforeninger, vejlaug, skovdistrikt,
handicaprdd, lokale aktionsgrupper, lodsejere, turistfor-
eninger). Vent med at scette streger pa kortet, til alle sam-
arbejdspartnerne er med.

www.groennepartnerskaber.dk

> Dialog er afggrende

Skab en positiv dnd omkring projektet gennem dialog. Der
kan opnds et godt afscet ved at skabe ejerskab til ideen
hos flest mulig partnere - inddrag organisationer, frivillige
og inviter lokale brugergrupper fra starten.

> Veer omhyggelig med lodsejerkontakten

Sgrg for at have argumentation klar i form af forventet
anvendelsestryk pa stien, brug gode eksempler. Ildsjcele
fra lokale organisationer kan fungere som facilitatorer og
eventuelt sta for kontakten til lodsejerne.

> Giv partnerne ansvar for konkrete opgaver

i projekteringsfasen

Konkrete opgaver og ansvar giver en fglelse af engage-
ment og medejerskab. I nogle tilfeelde kan selvforvaltning
af gkonomiske midler veere et godt redskab til at skabe
involvering.

> Skab synergier
Husk at involvere nabokommunerne - maske kan stier
kobles sammen og skabe muligheder for lcengere forlgb.

> Brug pressen omhyggeligt

Skab positiv presseomtale, ros involverede parter, men
vent med at gd i pressen, til alle partnere og aftaler er pa
plads i samarbejdet.
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til offentlig-frivillige partnerskaber

Overvej deltagere ngje, og leeg veegt pd sikring af interes-
sefcellesskab og forventningsafstemning i de indledende
faser.

Veelg mulige opgaver, skab succeshistorier og hav tdlmo-
dighed, da projekter, som er afhcengige af frivillig indsats,
i nogle tilfeelde kan veere langvarige og krceve vedvarende
engagement over lang tid.

Skab en feelles vision for projektets udkomme, og serg
for at sikre fglelsen af medejerskab og forpligtelse hos alle
partnere.

Indgad og formuler ligeveerdige, klare aftaler, som er
baseret pa de frivilliges gnsker og behov.

God og prioriteret projektstyring er ikke mindst vigtigt i
projekter organiseret som offentlig-frivillig partnerskab.

Husk drifts- og vedligeholdelsesfasen og prioriter denne
i planleegningen af bade det offentlige og de frivilliges
indsats samt budgetleegningen.

Serg for altid at have gode alternativer klar, hvis projek-
tet er afhcengigt af fondsmidler eller lignende og dermed

sdrbart over for cendringer.

Veer dbne overfor fonde og anden ekstern finansiering.




Stiens forlgb er et af de farste spgrgsmdl, der skal tages Der er ogsd mulighed for at kombinere de to typer stiforleb

stilling til i stiplanlcegningen. Skal stien for eksempel ved at etablere én sti, der forbinder to omrdder, men hvor
byde pd mulighed for rundture, det vil sige starte og slutte der undervejs etableres forskellige stislgjfer, som giver
samme sted (A), eller skal det veere én lang sammenhcen- mulighed for afstikkere.

gende sti, der starter ét sted (A) og slutter et andet sted (B).




PLANLAGNING AF STIER

Planloegning
af stier

En god planlcegning skaber fundament for en god sti. Planleegningen
er med andre ord helt afggrende for, om projektet bliver en succes.
Planleegningsfasen skal ikke forhastes. Der skal afscettes god tid til
at afdcekke alle teenkelige muligheder og begreensninger i projektet
samt tid til at holde projektdeltagerne motiverede og engagerede.

Dette kapitel giver inspiration til overvejelser i forbindelse med
stiprojektets planlcegningsfase. Det drejer sig for eksempel om
planleegning af stiens forlgb, stiens underlag og stiens faciliteter
samt finansieringen.

Valget af stiforleb afhenger i hgj grad af stiens formdl og Stislgjfer pd en lang hovedsti, der forbinder to omrdder, kan
forventede brugergrupper. Skal stien anvendes til pendling, give mange anvendelsesmuligheder. For eksempel kan slgj-
skal den etableres som en forbindelse mellem to eller flere ferne etableres som temastier med forskellige beleegninger
omrdder. Skal stien derimod anvendes til motion, vil det og faciliteter. En stislgjfe kan vcere en kulturhistorisk sti forbi
veere ideelt at etablere mulighed for rundture af varierende fortidsminder, eller det kan veere en lyslgjpe, som i det marke
leengder. Tilsvarende kan der med fordel etableres stislgjfer, vinterhalvadr giver mulighed for lgb, skilab og andre motions-
hvis formdlet er at dbne for nye omrdder af naturen og fare former.

brugerne forbi scerlige steder med mulighed for nye spcen-

dende oplevelser. www.klgversti.dk

www.rudersdalruten.dk > temaruter
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Baggrundsviden og analyser

Inden det endelige stiforlgb fastleegges, er det en god ide at
gennemfgre en raekke analyser, der kortleegger de poten-
tialer og begreensninger, som hele stiprojektet rummer. De
typiske analyser i forbindelse med stiprojekter er landskabs-
analyser, interessentanalyser, kulturhistoriske analyser,
vegetationsanalyser samt eventuelt faunaregistreringer.
Analyserne danner blandt andet fundament for beslutninger
om brugergrupper, linjefgring og faciliteter. Med analyse-
resultaterne i hdnden er der et godt beslutningsgrundlag,
som tager hensyn til bdde mennesker og natur. En vigtig del
af planlceegningen af stien er at finde balancen mellem at
benytte naturen og ved hjeelp af stien fd adgang til scerlige
naturoplevelser og samtidig at beskytte naturen, landskabet
og plante- og dyreliv, sé ungdvendig belastning af miljget
undgdas.

Landskabsanalyser

Landskabsanalyser kortleegger de vigtige karakteristika ved
landskabet. Det er fgrst og fremmest terrcen, hydrologi og
landskabselementer samt eventuelle visuelle karakterer,
afstande og administrative udpegninger som for eksem-
pel fredninger. Disse faktorer er de helt basale elementer

i forhold til at kunne fastlcegge linjefgringen. Terrcenet er
for eksempel afggrende for muligheder og begreensninger
i linjefaringen. En bakke eller stejl skrdning kan veere en
begraensning for en cykelsti, fordi almindelige cyklister har
vanskeligt ved at kare pd stigninger over 5 % (Vejdirektoratet

- Vejregelrddet (2000)). Bakketoppen kan imidlertid ogsa
veere en mulighed for en god udsigt, og dermed kan bakken
ses som et positivt element i planleegningen af en vandresti.
Det er sdledes et spgrgsmal om, hvordan terreenet udnyttes
i planleegningen.

Hydrologien kan tilsvarende bdde medfare begreensninger
og muligheder. Fugtige lavbundsomrdder kan begreense mu-
lighederne, men det kan ogsd give en ekstra oplevelse, hvis
stiplanleegningen tager hgjde for det. Stien kan for eksempel
etableres som en heevet treesti gennem lavbundsomrddet.

| forhold til kortleegningen af landskabselementer er det
vigtigt at vurdere, om elementerne medfgrer et positivt input,
eller om de fungerer som en barriere. Stgrre veje og jernba-
ner er fysiske barrierer, som skal undgas eller krydses ved
brug af tunneler eller broer. Skove, levende hegn og plantnin-
ger til vildtet er derimod landskabselementer, som kan give
lee pd turen og varierede oplevelser.

Afstandskortleegningen kan for eksempel veere afstande til
parkeringsforhold, stationer, overnatningsmuligheder og an-
dre faciliteter, som er relevante alt efter formdlet med stien.

Landskabsanalyser kan gennemfgres pd mange forskellige
madder, blandt andet gennem karakterkortleegningsmetoden
eller ved brug af de mere traditionelle metoder til landskabs-
analyser (se for eksempel bogen "Metoder til landskabsana-
lyse” af Per Stahlschmidt).



Analyser af flora og fauna

Vegetationsanalyser og faunaregistreringer giver et overblik
over, om der er scerlige dyr eller planter i omrddet. Det er
vigtige informationer, som blandt andet kan anvendes til at
tilretteleegge stien, s@ brugerne far unikke naturoplevelser.
Informationen om dyr og planter fortceller desuden, om der

er scerlig sérbar natur i omrddet, som skal beskyttes. Hvis det
er tilfeeldet, bar stiforlgbet, faciliteterne og formidlingen tage
hensyn hertil gennem intelligent planlaeegning. Med det menes
en kombination af kanaliseret feerdsel og fleksibel naturforvalt-
ning, hvor forvaltningen af naturomrddet varierer efter behovet.
For eksempel kan stien omlcegges i bestemte arters yngleperi-
ode, eller bestemte feerdselsformer kan begreenses i de sdrbare
perioder. Undersggelser fra Skov & Landskab viser, at brugerne
accepterer sddanne periodevise cendringer i adgangen pd stien,
hvis eendringerne er ledsaget af en god information.

www.friluftseffekter.dk > Videnblad nr. 21

Interessentanalyser

Interessentanalyser skaber et systematisk overblik over alle
teenkelige interessenter i forhold til stiprojektet og fastleegger
interessenternes rolle i forhold til projektets gennemfarsel.
Interessenterne kan veere positive eller negative over for pro-
jektet, og de kan have starre eller mindre indfiydelse pd pro-
jektets forlgb og efterfalgende implementering. Det er derfor
vigtigt i et projekt at fastsld de vigtigste interessenter og pege
pé strategier til hdndteringen af disse. | de fleste lcerebgger om
projektledelse findes der en roekke forskellige skemaer og andre

UDVIKLING AF EKSISTERENDE
ASFALTEREDE STIER

Asfalterede stier kan forbedres og udvikles med nye
aktivitetsmuligheder eller faciliteter, uden at det kreever
omleegning af selve stien. Nye oplevelsesmuligheder
kan eksempelvis skabes ved at:

undersgge om eksisterende natur- og kulturtilbud
langs stien kan formidles og promoveres bedre
kortleegge omrddets muligheder og gare brugerne
opmeerksomme pa de lokale tilbud

supplere med bedre skiltning, sd stierne kan findes af
turister, geester eller "nye” brugere og supplere med
markeringer for gode og speendende ruter, afstande
og interessepunkter

supplere med nye faciliteter som primitive overnat-
ningspladser, borde, beenke, cykelpumpestationer
eller legepladser (se mange flere idéer side 30).
etablere deciderede motionsruter - eventuelt med
belysning i vinterhalvdret eller digitale tidtagnings-
funktioner

inddrage de lokale skoler og institutioner og etablere
undervisningsstier eller stier egnede til smabgrn og
peedagoger pa tur

veerktgjer, som kan bruges til interessentanalysen. Skemaerne
skaber et systematisk overblik over interessenterne ved at:

> identificere og gruppere interessenterne
> beskrive interessenternes krav og deres betydning
> prioritere interessenterne krav

Forslaget til stiens endelige forlgb bgr ideelt set udarbejdes,
sd alle interessenter kan acceptere det og pd den mdde fa
mest mulig gleede af stien. | praksis vil det dog ofte vaere
ngdvendigt at foretage en afvejning af interessenternes
@gnsker og behov, men ogsd at have modet til i visse tilfeelde
at prioritere én brugergruppe frem for en anden.



Stityper

Et andet afggrende forhold, der skal overvejes i planleeg-
ningsfasen, er stiens fysiske udformning og konstruktion.
Det handler blandt andet om belaegningen, stiens bredde og
frihgjde. Disse forhold betyder meget for, hvilke brugere der
anvender stien, og for stiens cestetiske tilpasning til omgi-
velserne. Desuden har stiens udformning og konstruktion
betydning for etableringsomkostninger og plejebehov. En
simpel trampesti eller et spor kan anlcegges ved kratrydning
og greessldning, hvorimod stier med et hajt feerdselstryk stil-
ler starre krav til beleegningen.

Belcegningen pd stien er scerlig afgarende for forskellige
brugergruppers mulighed for feelles anvendelse og har ogsa
indflydelse pd udgifter til etablering og vedligehold. Ne-
denstdende giver et overblik over forskellige beloegningers
fordele og begreensninger:

Asfalterede stier

Asfalterede stier er ideelle til transport, pendling og cykel-
ture, og de er velegnede som bystier. Nogle af styrkerne
ved asfalterede stier er, at de er handicap- og barnevogns-
venlige, og at utraditionelle brugergrupper som rulleski- og
rulleskgjtelgbere har stor gleede af dem.

Asfalterede stier er dyre at anlaegge, men de har til gengceld
en meget lang levetid. Den lange levetid ggr, at der med
tiden kan opstd behov for fornyelse og forbedring af stiernes
anvendelsesmuligheder, for eksempel kan der opstd nye
behov eller muligheder for motion og friluftsliv.

Begraensninger i anvendelsen af asfalterede stier er, at de
ikke er egnede til alle omrdder og alle formdl. For eksempel
kan de i nogle tilfeelde passe ddrligt ind i naturomrdder og
smukke landskaber, fordi de har en mere urban karakter og
fremstdr unaturlige. En begreensning er ogsd, at asfalterede
stier ikke er egnede til flerdags vandreture, fordi underlaget
er for hdrdt.

Grusstier

Grusstier kan anvendes af mange forskellige brugergrupper
og kan nemt integreres i forskellige omgivelseri alt lige fra
by til land. Udgifterne til anleeggelse af grusstier varierer.

Grussti

Grusstier kan etableres til fodgengere alene eller til ogsd at
kunne befcerdes af ridende eller kgrende.

Fordelene ved grusstier er, at de fremstdr naturlige i mange
typer omagivelser, og at de er relativt billige at anleegge sam-
menlignet med de asfalterede stier. Til gengceld kan de vcere
mere vedligeholdelseskreevende og sveerere at snerydde
eller friholde for blade og affald, da det ikke altid vil kunne
foregd maskinelt.

Friluftsrddet anbefaler vedligeholdelse uden anvendelse af
pesticider, hvor ukrudt bekcempes med breending, barst-
ning, rivning, harvning eller manual bekeempelse af ukrudt.

Treestier

Traestier er velegnede, hvis der skal etableres stipassage
gennem vdde omrdder. De kan tilpasses det omkringliggende
landskab, fremstd naturvenlige og skabe en for naturen skdan-
som passage gennem sumpede omrdder som for eksempel
moser og vade enge. Treestier giver brugerne anderledes
oplevelser, og de kan skabe adgang til mindre tilgcengelige
omrdder for gangbesveerende, synshandicappede, smad barn
og barnevogne, og de kan dermed motivere til at fG nye madl-
grupper ud i naturen.

De findes i mange forskellige former, typer og prisklasser fra
brede, haevede og forarbejdede typer til simple typer be-
stdende af breedder eller halve stammer placeret direkte pd
jorden. En spang er den enklest mulige bro, som kun bestdr af
|lgst udlagte stammer eller planker.

Traestikonstruktionen kan med fordel udbygges med for
eksempel beenke, informationstavler, naturformidling, afstik-
kerstier til interessepunkter, egentlige broer, vigepladser, ud-
sigtsplatforme, naturundersggelsesplatforme eller samlings-
steder til stagrre grupper.

Ulemperne ved treestier er, at de kan veere relativt dyre at
etablere, hvis de skal vcere egnede for kagrestolsbrugere.
Derudover er de vedligeholdelseskreevende og giver kun
mulighed for begreensede brugergrupper, for eksempel kan
treestier veere mindre velegnede til feerdsel med hest.



Stier af bark, flis eller slagger

Belaegninger af bark, flis eller andet blgdt materiale er iscer
velegnede til vandrere og ridende. Feelles for stier med bark
eller flis er, at de er forholdsvis billige at anleegge, men
kreever en varieret grad af vedligeholdelse. For eksempel
skal et underlag af flis jeevnligt vedligeholdes med nut flis,
da flisen nedbrydes eller flyder veek fra stier i vandlidende
omrdder.

Fordelene ved stier af bark og flis er, at de falder naturligt
ind i omgivelserne og er velegnede til bdde vandrende,
ridende og mountainbikere. Derimod er de ikke egnede til
gangbesveerede, synshandicappede og almindelige cykli-
ster.

Stier, der udelukkende etableres til ridning, etableres gerne

med |lgst underlag i form af flis eller slagger. Intensivt
benyttede ridestier stiller store krav til underlaget og findes

GODE RAD
til etablering
af treestier

> Simple trceestier som for eksempel balancebomme kan
veere en god motorisk udfordring for bgrn og motionister.
De kan etableres i forbindelse med motionsstier, tarzan-
stier og lignende.

> Etablering af kerestolsegnede treestier kan tilgodese
gangbesveerede, synshandicappede, bgrn og bgrnefa-
milier eller skabe adgang til sveert tilgcengelige, vdde og
sdrbare naturomrdder.

> Anvendelse af uhgvlede planker kan anbefales, da de
bliver mindre fedtede og glatte i vadt fore.

ofte i tilknytning eller neerhed til ridecentre eller rekreative
omrdder med megen ridning. P& blgde underlag kan der
anvendes lette materialer som bark, tgrvesmuld eller flis med
hgjt garvesyreindhold. Det er en billig lgsning, men laget skal
jeevnligt suppleres, da flisen med tiden forsvinder fra stien
eller nedbrydes. Pad faste (lerede) underlag kan der anvendes
grusmateriale eller slagger. Slagger er et billigt restprodukt
og kan udggre et godt og mindre vedligeholdelseskreevende
underlag til heste.

Hvad er slagger?

Forbreendingsslagger er den rest af det indfyrede affald
pa forbreendingsanleegget, som ikke kan breende, og
som tages ud i bunden af ovnen. Slagger fra forbreen-
dingsanlceg kan genanvendes i bygge- og anleegsarbej-
der med gode resultater, idet slagge erstatter traditio-
nelle materialer, primcert rGjord og sand. Slagger kan
anvendes til bundsikringslag, for eksempel ved etable-
ring af veje, stier eller fundamenter.

> Simple hegn kan etableres pa steder, hvor sikkerheden
skal gges for iscer brugere i kgrestole eller med barne-
vogne. Ligeledes kan der med fordel etableres hjulveern og
handlister pd brede og kerestolsegnede treestier.

> Friluftsradet anbefaler udelukkende anvendelse af
miljgcertificeret tree og leverandgrer samt anvendelse af
holdbare og skridsikre materialer.




Trampestier, spor og hovslag

Ndr der ikke stilles krav til beleegningen, og der gnskes etab-
leret billige stier, som falder naturligt ind i omgivelserne, er
trampestier og spor en god lgsning. Det er smalle, diskrete og
ubefeestede stier, der anleegges direkte pd det eksisterende
underlag, hvad enten det er sand, jord, grees eller andet.
Trampestier og spor kan anleegges mange steder, da der ikke
stilles scerlige krav til terreen og underlag. De kan for eksem-
pel etableres i skove, pd udyrkede arealer, langs markskel,
skovbryn, diger, vandlgb og lignende eller i byomrdder mel-
lem eksisterende cykelstier og offentlige veje.

Mindre benyttede ridestier kan anlaegges helt simpelt, ek-
sempelvis blot som et hovslag, der vedligeholdes ved brug.

www.spor.dk
www.naturstyrelsen.dk > aktiv i naturen

Bdde omkostninger til etablering og vedligeholdelse af
trampestier og spor er forholdsvis lave. Begge dele foregér
typisk naturligt ved nedtrampning af vegetation gennem
feerdsel eller ved klipning af grees og anden vegetation et par
gange drligt samt ved fijernelse af nedhcengende grene eller
veeltede treeer. | hgjscesonen vil greesset dog skulle klippes
hver eller hver anden uge (afheengigt af antal brugere), hvis
der gnskes et klippet spor. Udgifterne til etablering afthcenger
af jordbunden, terrcenet og den forventede belastning. Dertil
kommer udgifter til markering, formidling, eventuel admini-
stration, forhandling med lodsejere og opkab af jord.

Ulemperne ved trampestier og spor er, at de ikke er egnede
til personer med beveegelseshandicap eller barnevogne.

www.ds.dk > rekreative arealer for alle — eksempelsamling

Bredde og frihgjde

Hvor bred en sti skal veere, og hvor meget frihgjde der krce-
ves, ndr stien for eksempel skal under broer, afheenger af,
hvem der skal anvende stien. Der kan veere store forskelle pd
de enkelte brugergruppers behov. Det er derfor en god idé at
veere opmeerksom pd de forskellige brugeres behov, hvis flere
brugergrupper skal anvende samme sti.

Skal stien kun anvendes af ridende, skal den have en bredde
pd minimum 0,5 meter og en frihgjde pd mindst 3 meter
(jeevnfar tabel 1). Af hensyn til vedligeholdelsen bgr ridestier,
hvor det er muligt, have en bredde, der muligggr feerdsel med
vedligeholdelsesmaskiner.

Skal stien alene anvendes af vandrere, kan en bredde pad 0,5
meter og en fringjde pd 2 meter accepteres (jeevnfar tabel
1). Den optimale stibredde afheenger dog af brugerne og
feerdselstrykket pd stien. Skal stien anvendes af brugere med
barnevogn, bgr bredden veere noget starre, sdledes at to
personer kan passere hinanden med barnevogne.

Ovenstdende henviser til minimumskrav, men sd vidt det er
muligt, bar stierne af sociale drsager veere sd brede, at flere
brugere kan feerdes ved siden af hinanden samtidig.

Nér en sti krydser en vej eller jernbane over en bro eller gen-
nem en underfgrsel, er der scerlige bredde- og hgjdeforhold,
der skal tages hensyn til. Se mere i bilag 2.

Tabel 1
Min. bredde Frihgjde Rejsehastighed Dagsmarch Bedste belaegning
Cyklister 1,5m 22m 15-30 km/t 50 km Asfalt/grus
Vandrere 0,5m 2,0m 3-5 km/t 20 km Grus/grees
Ryttere 0,5m 3,0m 7-10 km/t 30 km Sand/flis/slagger/

Kilde: "Etablering af rideruter i naturen — sGdan!” Naturturisme 1/S, 2009

grees
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PLANLAGNING AF STIER

GODE RAD

til frivillige, der gnsker at arbejde

for etablering af spor

> “Ga efter” lodsejere, som breender for at vise deres om-
rade frem.

> Lad en lokal landbrugskonsulent preesentere idéen og
kontakt lodsejere i feellesskab.

> Lad en anden positiv lodsejere deltage i kontakten.

> Husk at fortcelle om fordelene, for eksempel at et spor
giver god mulighed for at vise bedriften frem og pleje
landbrugets image, at besggende vil holde sig til sporet, og
at etableringsprocessen kan skabe nye bekendtskaber og
dialog i lokalomradet.

> Husk at tage hgjde for potentielle risici for lgse hunde,
affald eller ugnsket feerdsel til hest.
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Lagbere og ridende
pd samme sti

Brugergrupper og gensidig respekt

Sammen med stiens forlgb og belcegning er det ngdvendigt
at overveje, hvem der skal kunne bruge stien. Skal det vcere
en sti til ridende, til vandrere eller mountainbikere, eller skal
flere brugergrupper kunne bruge stien pd samme tid? Mgdet
mellem mennesker og deres forskellige friluftsaktiviteter gi-
ver i langt de fleste tilfeelde positive oplevelser. Det er derfor
en god idé at overveje mulighederne for at etablere stier, der
kan veere til feelles anvendelse.

Hvis der gnskes en sti med mulighed for feelles anvendelse,
stiller det scerlige krav til bredde, belcegning og udformning
af stien, men ogsa til formidling og brugerinddragelse, s der
kan skabes gensidig respekt og forstdelse brugergrupperne i
mellem.

Undga konflikter

De starste udfordringer i mgdet mellem forskellige bruger-
grupper pd samme sti handler om typen af underlag, bred-
den pa stien, feerdselshastighed og gensidig respekt. Scer-
ligt tre grupper af brugere skiller sig ud, ndr det handler om
konflikter brugerne i mellem: Mountainbikere, ridende og

hundeejere. Udfordringen med mountainbikere handler om,

at de ofte feerdes med stor fart og ncesten lydlgst. Det kan
medfgre uheldige overraskelser for andre brugergrupper,
ndr mountainbikerne pludselig og med stor fart dukker op.

Udfordringen med ridende handler ofte om, at mange faler
sig utrygge i nerheden af hestene, og at de kan gdelaegge
beleegningen ved hensynslgs ridning og ridning i perioder
med tgbrud og store nedbgrsmeengder. Udfordringen med
hundeejere handler om hundenes efterladenskaber samt
problemer med hundeejere, der ikke respekterer, at der er
steder, hvor hunde skal holdes i snor.

| de tilfeelde, hvor der af en eller anden grund er konflikter,
kan de oftest lgses ved hjcelp af intelligent planlcegning (se
afsnittet om baggrundsviden og analyser, side 18) og god for-
midling. For at undgd konflikter mellem flere brugergrupper
pd samme sti kan det veere godt at inddrage brugerne tidligt
i processen og sammen med brugergrupperne udarbejde et
kodeks for god adfcerd og gensidig respekt. Find inspiration
til et adfeerdskodeks i bilag 1, hvor der er sammenfattet en
rcekke gode adfeerdsregler udarbejdet af forskellige organisa-
tioner.

Foruden de omtalte problemer kan der i scerlige tilfeelde om
vinteren ogsd forekomme konflikter i forholdet mellem skilg-
bere og andre brugere af stierne. Disse konflikter handler om,
at skilgbernes spor bliver gdelagt af andre brugere af stierne,
fordi de ikke respekterer sporene.



FLERE OM DE SAMME STIER

”Man kan sagtens lave stier, der kan bruges til mange typer idreet.
Lgbende og gaende foretraekker stier med blgdt underlag, mens cykler,
rulleskgijter og rulleski klarer sig bedst pa fin asfalt. Et hovslag ved siden
af cykelstien sikrer ridende gode forhold. Men ridende kan ogsa bruge
cykelstier og trampestier, hvis de fér lov.

"Teenk mange brugergrupper ind fra starten, ndr der skal laves en sti.
Bdde cyklende, stavgeengere, labende, ridende og maske rullende. Mdaske
kan {lere typer stier ligge parallelt og samle sig gennem sncevre pas-
sager,” foreslar Dorthe O. Andersen, miljgkonsulent i Danmarks Idreets
Forbund. "Samarbejd med brugerne. Ved Furesgen samarbejdede skov-
distriktet med en gruppe mountainbikere om en sti, der skulle veere sa
attraktiv, at den {fik mountainbikerne vaek fra Panoramastien, hvor der er
mange gdende. Det lykkedes, fordi mountainbikerne ved preecis, hvad der
ger en sti speendende.””

Kilde: Dansk Byplanlaboratorium (2009).

Friluftseffekter

De naevnte konflikter er dog sjeeldne. Generelt synes folk, at
det er positivt at made andre brugergrupper pé stien. Forsk-
ningsprojektet 'Friluftslivets effekter pd naturen’ bekroefter
dette. Som en del af forskningsprojektet er der foretaget en
undersggelse af brugernes holdning til at mgde andre bru-
gergrupper. Undersggelsen viser, at de feerreste besggende i
naturen fgler sig overrendt af andre besggende. Tveertimod
angiver ganske mange, at mgdet med andre besggende for-
gger deres forngjelse ved at beveege sig rundt i naturen.

www.friluftseffekter.dk > videnblad nr. 5 og nr. 6

En del af forklaringen pd, at der sjceldent opstdr konflikter
mellem forskellige brugergrupper pd samme sti, er, at mange
organisationer er gode til at informere deres medlemmer om
hensynsfuld adfaeerd. Selvorganiserede brugergrupper som for
eksempel ridende, mountainbikere og hundeejere, der ikke er
medlem af en forening, mangler ofte denne information. Det
kan give anledning til konflikter brugergrupperne imellem, og
derfor ma der teenkes i nye formidlingskanaler for at né ud

til disse med de gode budskaber om hensynsfuld adfcerd. De
kan blandt andet kontaktes via aviser, opslag pé biblioteker
eller i lokale supermarkeder, omdeling af infomateriale til
husstande eller foldere placeret hos cykelhandlere og sports-
butikker.



PLANLAGNING AF STIER

om brugergrupper og feelles anvendelse af stier

En sti bar etableres under hensynstagen til forskellige
behov og gnsker fra viften af brugergrupper. Ofte kan der
veere bade oplevelsesmeessige, gkonomiske og praktiske
fordele ved at etablere stier til feelles anvendelse eller
leegge parallelle stier sdledes, at brugerne gleedes over
mgdet med hinanden.

Bredden skal tilgodese mulighed for, at forskellige bruger-
grupper kan passere hinanden. Eksempelvis bgr cyklende
og ridende som udgangspunkt tilgodeses med brede stier,
sa der er plads til, at de kan passere andre uden at veere til
gene. Alternativt kan der etableres et hovslag langs stien.

Forskellige brugergrupper kan pa samme sti adskilles
for eksempel ved hjcelp af forskellige beleegningstyper,
en smal greesrabat, et lavt hegn, tydelig markering med
maling eller farveskift i beleegning.

Der bgr brugergrupperne i mellem udarbejdes et samlet
kodeks for hensynsfuld adfeerd pa stien.

Der bar skiltes og formidles tydeligt i forhold til, hvem
stien er beregnet til og for at fortcelle om hensynsfuld
adfeerd.

www.friluftseffekter.dk > videnblad nr. 20, 21 og 26

Der bgr tages hensyn til personer med handicap med
hensyn til beleegning, heeldning, faciliteter og vedligehol-
delse. I eksempelsamlingen "Rekreative arealer for alle”
af Dansk Standard, findes rigtig mange gode eksempler péa
handicaptilgeengelige stier i naturen. Eksemplerne er rigt
illustreret med billeder og tekst. Desuden er der ogsa med-
taget eksempler pa uheldige forhold, som alle kan lcere af.

Beleegningstypen bgr ngje overvejes i forhold til feelles
anvendelse. Stier, der kan blive meget vaide og mudrede,
er ikke egnede til ridende og personer med handicap,
hvorimod vandrere og mountainbikere godt kan feerdes
pG mudrede stier. Hardt underlag giver mulighed for flest
mulige brugergrupper.

Skilgjper bor ikke kombineres med gdende, cyklende

og ridende feerdsel. For at forhindre konflikter mellem
skilgbere og andre brugere, er det en god idé, at de pa-
geeldende organisationer mgdes inden vinterscesonen og
aftaler feelles ”spilleregler”. Nar der etableres skilgjper,
skal det suppleres med skiltning, der formidler hensynet
til skilgbene og alternative ruter for gvrige brugergrupper.
Det er vigtigt, at et sGdan budskab ogsa kommer ud til de
selvorganiserede brugere.

Stier til feelles anvendelse bgr altid ledsages af kommuni-
kation brugergrupperne i mellem og skiltning/formidling,
der forteeller om muligheden for at mgde andre friluftsud-
gvere.
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EKSEMPEL

Den nedlagte jernbane mellem
Maribo og Radby

Lollands Hestelau g Flere st-eder jolo} rutenett-et er de-r - nedlagte jer{nbane znellem Maribo og
: : : streekninger, som kombinerer ridesti Radby. Cyklister, gdende og lgbende
udvikler rldemullg— og sti til andre brugergrupper. Ifglge benytter grusstien i midten, mens
hederne pc‘j Lolland. formand Egon Larsen er der ikke rytterne har mulighed for at ride i den
kommet klager over denne {lersidige én meter brede greesrabat, der findes

brug. En del af stien er anlagt pd den pa hver side af stien.

www.riderutelolland.dk

EKSEMPEL

Formidling fremmer forstaelsen

Balleru p Kommune, Kommunen har dels ved tilskud til Lajperne bestar dels af skispor til
Natursty relsen 0g Ka ben- rydning af treeer, udarbejdelse af klassisk teknik (kun til skilgbere) og
havns Skiklub arbe J der lgjpekort samt opscetning af nye af et skispor til skgjteteknik, som er

. led gjort det muligt at skaffe pas- et {ladt sammentrykket snespor, der
teet sammen om vinterens sage mellem omrdaderne mellem de kan bruges af bade skilgbere, gdende
lokale longrendslﬂjpe r. hegnede marker, hvor kvoeg og far og hunde.

Skiklubben og Naturstyrel-  gresser om sommeren.
sen praeparerer lgjperne,

0g kommunen informerer

om mulighederne gennem

lokalavis, pd hjemme- : - — .
siden og pd opsatte 0 NG, N Te o % oy
informationstavler. R N, T 3 54 3 S




Faciliteter og stettepunkter

Ndr der skal planleegges en sti, bar faciliteter og stotte-
punkter til friluftslivet altid overvejes. Stagttepunkterne kan
etableres som start/stop eller pausepunkter pé et stiforlgb,
og de er ofte indrettede med forskellige faciliteter, der giver
mulighed for aktiviteter, for eksempel et bdlsted, en shelter,
en bddebro eller lignende. Stgttepunkterne kan ogsd have en
aktiv oplevelsesmaessig dimension som for eksempel steder
med friluftsudstyr, formidlingsudstyr og/eller naturvejledere
tilknyttet.

Definition af Faciliteter og Stgttepunkter

> Faciliteter i tilknytning til stier er installationer, der
pa den ene eller den anden made gor det lettere og
mere bekvemt at anvende stierne. Det kan vecere alt
lige fra afmeerkning og skiltning af stien til bdlpladser
og madpakkehuse i tilknytning til stien.

> Stgttepunkter for friluftslivet er steder i landskabet,
indrettet med scerlige faciliteter, der kan fungere som
udgangspunkt for forskellige aktiviteter.

Bdde i etablering af en ny sti og ved forbedring af en eksi-
sterende sti er det vigtigt at have fokus pé faciliteterne. Det
skyldes blandt andet, at mange brugergrupper efterspgrger
bestemte faciliteter. Det kan for eksempel veere bgrnehaven,
der efterspgrger toiletter eller madpakkehuse, eller det kan
veere motionisten, der eftersparger kilometerafmeerkning og
motionsredskaber. Faciliteter kan bruges til at formidle bud-
skaber eller give scerlige oplevelser til stiens brugere og til at
regulere feerdslen pad stierne. Faciliteter og stattepunkter for
friluftslivet kan med andre ord veere helt afggrende for, om et
stiprojekt far succes, fordi faciliteterne har stor betydning for,
hvem der anvender stierne, og hvordan stierne anvendes.

Planloegning af faciliteter og stgttepunkter
Overvejelser om faciliteter og stgttepunkter for friluftslivet
bar foretages tidligt i stiplanleegningen for at sikre, at facili-
teterne indpasses i projekteringen. Det vil dog ofte veere en
fordel at have afklaret stitypen, brugergruppen, omgivelserne
og formdlet med stien, far man starter planlcegningen af
faciliteterne.

Ideelt set bar overvejelserne om faciliteter baseres pd
behovsanalyser og landskabsanalyser for at fa et helt klart
billede af, hvilke faciliteter der er behov for, og hvor de bgr
etableres.

Der findes utrolig mange forskellige former for faciliteter og
stagttepunkter i tilknytning til stier, og det kan derfor vaere
vanskeligt at overskue de mange forskellige muligheder.




Faciliteterne kan, som beskrevet nedenfor, med fordel deles
ind i fire kategorier:

Faciliteter til bedre adgangsforhold

Denne type faciliteter kan anvendes til at forbedre adgangs-
forholdene mellem stien og de omkringliggende arealer eller
til at forbedre muligheden for feerdsel pé selve stien, hvor
stien passerer fysiske forhindringer som hegn, diger, vandlgb
eller skreenter. Faciliteterne kan for eksempel veere en trappe
op ad en skreent, en rampe, der giver kgrestolestolsbrugere
mulighed for at komme over et dige, en kveegrist, der giver
adganag til et indhegnet omrdde, eller en bro, der giver mulig-
hed for passage af en @.

Faciliteter til bedre adgangsforhold doekker ogsé over faci-
liteter, som kan bruges til at regulere brugergrupperne pé
stien, for eksempel bomme, sluser eller andre passager, der
kan forhindre motoriseret karsel og dermed kan bidrage til at
gore stien mere bekvem for de gdende.

> Skal stien passere en @, kan der udloegges troedesten,
spang eller broer. Sgrg for at vaelge den lgsning, der passer
til stitypen, stiens formdl og brugergruppen. For eksempel
passer treedesten godt til en motionssti, hvor der skal veere
nogle udfordringer, og en lille spang med naturtilpasset

v

v

udseende passer fint til en trampesti. En flot bro med ge-
leender kan derimod passe bedre til en stgrre sti, hvor flere
brugergrupper skal kunne anvende broen.

Skal stien passere et indhegnet omrdde, kan der etableres
stenter, kveegriste, ldger eller sluser. Sgrg for at veelge den
lgsning, der passer til stitypen, stiens formdl og bruger-
gruppen. For eksempel er ldger den bedste Igsning til
ridende, kveegriste en god lgsning til cyklister og stenter

en fin lgsning til gdende. Sluser kan ogsd veere gode til
vandrere, men de er dog ikke egnede til vandrere med store
vandrerygscekke, fordi det er besveerligt at komme igen-
nem smalle sluser med en stor rygscek pa.

Skal stien veere velegnet til kagrestolsbrugere, er det vigtigt
at veere meget opmeerksom pa at sikre et joevnt underlag
samt en glidende overgang mellem stien og de forskel-

lige faciliteter. Niveauforskel mellem sti og bro/spang skal
undgds, for eksempel ved at anvende ramper. Det er ogsd
vigtigt, at ldger i indhegninger ikke etableres som skrdtstil-
lede (selvlukkende) ldger, fordi de kan veere meget sveere at
dbne, ndr brugeren kommer fra den side, som ldgen heelder
veek fra.

www.ds.dk > rekreative arealer for alle - eksempelsamling




skilte, planc

Vejvisnings- og formidlingsfaciliteter
Formidlingsfaciliteter omfatter alle former for faciliteter,

der har til formdl at give stiens brugere informationer om
stien og omgivelserne. Det kan vecere information om stiens
beskaffenhed, underlag, tilladte brugergrupper og handicap-
faciliteter eller oplevelser langs med stien som for eksempel
kulturhistorie, dyr, planter, landskaber og sevcerdigheder.
Sddanne faciliteter kan veere formidlingsposter til elektronisk
formidling med 2D-stregkoder eller Bluetooth, informations-
tavler, kortmateriale, foldere, guider, plancher eller natur- og
besggscentre.

Vejvisningsfaciliteter omfatter alle faciliteter, der bruges

til afmecerkning af en sti, spor eller rute. Det kan veere til
angivelse af delstreekninger pé en rute eller til at give infor-
mationer om vejvalg, séledes at brugerne kan finde vej og
veere sikre pad, at de feerdes pd den rette rute. Faciliteterne
kan ogsé veere piktogrammer, farvede pletter, logoer eller
tekst, som indgraveres, breendes eller males pd treeer, sten,
opsatte peele eller pd skilte. Det kan desuden veere vejvisning
gennem elektronisk formidling, for eksempel applikationer,
som giver brugerne mulighed for at downloade GPS-ruter
0g GPS-waypoints til deres mobiltelefoner (smartphones)
eller GPS-modtagere. PG denne mdde kan brugerne falge en
fastlagt rute, uden at den afmcerkes i terrcenet.

LJUNGHED

Afmeerkning og vejvisning af cykel-, vandre- og rideruter pd
offentlige veje eller stier skal godkendes af Vejdirektoratet,
og derfor er det vigtigt at veere opmoerksom pad de geel-
dende vejregler. Ifglge bekendtggrelsen om vejvisning af
cykel,- ride- og vandreruter skal afmcerkningen og vejvisning
udformes som anfart i Vejdirektoratets vejregler. Formdlet
med vejreglerne er blandt andet at sikre en entydig vejvis-
ning, sdledes at brugerne har kendskab til betydningen af de
anvendte symboler og skilte, uanset hvor i landet de befinder
sig. Det er dog muligt at sgge om dispensation til at anvende
anden afmeerkning end foreskrevet i vejreglerne som for ek-
sempel et andet design eller logo. Dispensationen skal sgges
hos Vejdirektoratet. Voer opmaerksom pd, at behandlingstiden
for en dispensationsansggning kan vcere meget lang.

> | forbindelse med planlaegning af formidlingsfaciliteter er
det vigtigt at veere opmeerksom pd stiens brugergrupper.
Informationstavler kombineret med for eksempel en van-
dretursfolder er ofte en rigtig god lgsning til voksne. Men
hvis mdlgruppen er bgrn og unge, kan det veere en bedre
idé at anvende elektronisk formidling som for eksempel
audioguides, applikationer, 2D-stregkoder, Bluetooth eller
GPS-baseret formidling. Friluftsrddet har gennem projek-
tet "Put Danmark i lommen” veeret med til at udvikle et




ot elektronisk”

koncept for formidling af natur og friluftsliv pa filmklip, der
overfgres til mobiltelefoner via Bluetoothsendere placeret
pé udvalgte steder langs rekreative stier.

www.putdanmarkilommen.dk

> Supplerende afmeerkning af scerlige ruter kan vaere med til
at give stien et sceregent udtryk, som ggr den let genken-
delig for brugerne. Men uanset hvilken afmeerkning der
anvendes, bgr den tilpasses stiens omgivelser og bruger-
grupper. For eksempel er en diskret afmeerkning pd sten
0g treeer en god lgsning til en trampesti i et naturomrdde,
men det er en ddrlig lgsning til en cykelsti, fordi cyklisterne
beveeger sig hurtigere i landskabet og derfor har brug for
synlig afmeerkning.




Faciliteter til oplevelser og aktiviteter

Denne type faciliteter kan anvendes til at give stiens brugere
scerlige oplevelser eller til at mdlrette stien mod scerlige
brugergrupper. Faciliteterne etableres langs med stien og
giver brugerne mulighed for at foretage scerlige aktiviteter
undervejs som for eksempel at klatre, lege, spille, motionere,
lave mad over bél eller se pé fugle, kunst eller kultur.

> Skal stien mdlrettes bgrneinstitutioner og -familier, kan
det veere en god idé at etablere faciliteter, der fremmer
muligheden for leg og spil som for eksempel tovbaner,
klatretreeer, labyrinter, balancebomme, naturlegepladser
og boldbaner.

> Skal stien fremme borgernes muligheder for og lyst til at
motionere, kan det vaere en god idé at etablere faciliteter,
der giver mulighed for andre former for motion end blot
lgb, ridning og cykling. Det kan for eksempel veere redska-
ber til styrketroening, forhindringsbaner eller omrdder langs
med stien, hvor der er mulighed for scerlige aktiviteter -
mdske en rulleskgjtebane eller en mountainbikebane. Det
kan ogsd veere en idé at etablere faciliteter, der giver lgbe-,
cykel- eller rideturen en ekstra udfordring.

‘faci[,'te. ' : .
ter .
der bidrager ti en sjov sti for barn
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> Dansk Orienteringsforbund har udviklet et koncept, som
giver almindelige borgere mulighed for at prave en oriente-
ringsbane. Konceptet kaldes "find vej i”.

www.findveji.dk

> Et andet godt eksempel er sundhedssporene, hvor man kan
madle sit kondital ved hjecelp af en test, som enten gennem-
fgresilgb eller gang.

http://dk.halsosparet.se

> Et tredje eksempel er Forskerruten i Rudersdal Kommune.
Her har kommunen installeret et permanent tidtagnings-
anleeg og en “computer”, som beregner kondital.

www.rudersdalruten.dk > temaruter

I tilknytning til motionsstier er det ogsd en god ide at
etablere et trailcenter eller stagttepunkt ved stiens start. Et
trailcenter er udgangspunkt for afmeerkede motionsruter.
Det kan veere et omfattende center eller blot et simpelt
“leceskur” med opbevaringsbokse, knager og streekbomme
samt information om afmceerkede ruter, som kan anvendes af
motionister, der vil gd, lgbe, cykle, treene orienteringslab eller
std pd ski i skoven.




Faciliteter til rast og hvile

Denne type faciliteter anvendes til at give stiens brugere mu-
lighed for at gare hvil i kortere eller leengere tid. Det kan for
eksempel veere et sted, hvor den besggende kan sidde kort-
varigt og spise en medbragt madpakke, eller det kan veere et
sted til leengere ophold og eventuelt overnatning.

> Faciliteter til korterevarende ophold kan henvende sig til
alle brugergrupper og er relevant at planlcegge i forbindel-
se med de fleste stiprojekter. Hvis der er en scerlig udsigt et
sted, eller der er en krog med sol og lce, vil det ofte veere et
oplagt sted til en beenk.

> Hvis mdlgruppen for stien er brugere, der kommer lang-
vejs fra, kan det vaere ngdvendigt at etablere en parke-
ringsplads suppleret med borde, baenke, skraldespande
og toilet. Hvis det er en ridesti, og brugerne kommer med
hestetrailere, skal parkeringspladsen indrettes, s@ der bliver
plads til at parkere og vende en trailer. Desuden scetter
mange ryttere stor pris pd bindebomme og pausefolde ved
parkeringspladserne.

> Faciliteter til overnatning er iscer relevant at planleegge i
forbindelse med etablering af lcengere vandre-, cykel- og
rideruter. De bgr tilpasses omgivelserne og brugergrup-
perne. Nogle steder vil et stykke graes med plads til et telt

veere en fin lgsning, og andre steder vil shelters eller sméa
hytter veere bedst. Ved etablering af shelters er det vigtigt
at inddrage brugergrupperne. Shelters kan bygges pd
mange mdder, og beliggenheden i forhold til vindretningen
er ogsd afgarende for, om en shelter bliver brugt.

www.overnatningidetfri.dk > lav en teltplads

Eksisterende bygninger kan udnyttes til rast og hvile.

For eksempel er der langs Heervejen etableret adskillige
herberger i eksisterende bygninger, herunder lader og
staldbygninger. Mange steder i landet er der ogsd etable-
ret hghoteller, som er steder, hvor der kan overnattes med
hest.

www.islandshest.dk > natur
www.haervej.dk > pd tur langs heervejen

Definition af en shelter

” — en shelter er en lav Gben hytte, der primcert er til
brug ved overnatning”

Friluftsrddets bestyrelse, (marts 2005)
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til etablering af faciliteter

Huvis faciliteter indteenkes allerede i de indledende faser af
planleegningen, giver det bade mulighed for at indarbejde
eventuelle udgifter i det samlede budget samt {leksibilitet
til bade at tilretteleegge faciliteterne efter stiforlgbet og til
at indrette stiforlgbet efter faciliteterne.

De kommende brugere af faciliteterne kan med fordel in-
volveres 1 planleegningsprocessen og bidrage med gnsker
og behov samt kendskab til faciliteters anvendelse og
udformning. Dette kan ogsé veere med til at give dem et
engagement i projektet.

Faciliteterne skal veere med til at opfylde stiens formdl, og
derfor er det vigtigt, at de faciliteter, der etableres, retter
sig mod de brugergrupper, som stien er tilteenkt.

Faciliteterne bar udformes og placeres, s@ de passer
cestetisk til omgivelserne og virker som en naturlig del af
sti og landskab. Faciliteterne skal give en god oplevelse
og ikke skeemme landskabet. Anvend gerne lokaltilpasset
arkitektur.

I hedeomrdder kan shelters eksempelvis med fordel etable-
res med lyng eller lignende naturlig bevoksning pad taget.

Det er vigtigt at veere opmeerksom pd, at faciliteters belig-
genhed kan veere helt afggrende for anvendelsen. Shelters
ber for eksempel altid etableres med dbningen veek fra
den dominerende vindretning. Hvis en af de primcere mal-
grupper er bgrnehaver, bar der tages hgjde for, at de ikke
kan gad langt, og en eventuel naturlegeplads ber derfor pla-
ceres 1 neerheden af stiens udgangspunkt.

Det er en god ide at samle og kombinere {lere faciliteter pa
samme sted i stedet for at sprede dem ud over stiforlgbet.
Det kan 1 mange tilfcelde give god synergi mellem forskel-
lige brugergrupper.

Bdde af gkonomiske og landskabscestetiske hensyn kan
det veere en fordel at udnytte eksisterende bygninger som
stattepunkter for friluftsliv. For eksempel kan et gammelt
pumpehus fd en rennaissance som informationspost,
hvilemulighed, madpakkehus, cykelpumpepost eller
lignende.

Konkrete eksempler pa dette kan veere:
Vrads Kebmandshandel i Midtjylland
Naturcenter Fiskerhuset pd Feddet
Kongsgdrden ved Suseden

Det er altid en god ide at overveje, om man kan etablere
faciliteter, som kan anvendes til mere end et formdl.
Overvej derfor om indretning og opbygning af faciliteterne
kan udferes pd en mdde, der giver mulighed for {lersidig
anvendelse.

Det er en god ide at evaluere stier og faciliteters an-
vendelse. Med tiden kan der opsta nye behov, der kan
komme nye brugergrupper til, eller faciliteterne kan blive
utidssvarende. Lgbende udvikling fremtidssikrer stier og
faciliteter.

Det er vigtigt, at finansieringen af faciliteterne kommer
pa plads tidligt i projektforlgbet. Der skal afscettes midler
til bdde etablering og vedligeholdelse. Hvis der oprettes et
stilaug, eller pa anden made inddrages frivillige i projek-
tet, er der gode muligheder for at sgge midler hos forskel-
lige fonde (se bilag 3).
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Regler og tilladelser

Der er en rcekke juridiske forhold, som skal undersgges, og
en rcekke tilladelser, der skal indhentes, i forbindelse med
etablering af stier. Der skal blandt andet sgges om tilladelse
ved etablering af stier pd arealer omfattet af fredninger, be-
skyttede naturtyper eller beskyttelseslinjer. | den forbindelse
skal det fagrst undersgges, om stien kommer i konflikt med
juridiske udpegninger. Hvis det er tilfceldet, skal der tages
kontakt til den relevante myndighed.

www.arealinfo.dk > sgg efter data pé kort
Myndighedernes administrative ansvarsfordeling er fglgende:

> Kommunerne administrerer naturbeskyttelsesloven (und-
tagen §§ 8-15), vejloven, privatvejloven, mark- og vejfreds-
loven, vandlgbsloven og dele af planloven (blandt andet
landzonebestemmelserne).

> Naturstyrelsens lokale enheder administrerer naturbeskyt-
telseslovens §§ 8-15 (strand- og klitbeskyttelseslinjerne) og
dele af planloven.

> Fredningsncevnet administrerer fredningsbestemmelser,
herunder behandler ansggninger om dispensationer fra
fredninger.

> Vejdirektoratet behandler ans@gninger om dispensation til at
anvende anden afmeerkning end foreskrevet i vejreglerne.

Erfaringsmeessigt kan det tage en del tid at undersgge de
juridiske forhold og indhente de ngdvendige tilladelser og
dispensationer. Der skal derfor beregnes god tid til denne del
af stiplanleegningen.

F@r ansggningen om tilladelse eller dispensation indgives, er
det en god ide at f@ en god og konstruktiv dialog med naboer,
lodsejere, interesseorganisationer, myndigheder og andre
interessenter. Dette mindsker risikoen for klager betydeligt.
Denne rettidige dialog er derfor et led i at undgd langvarige
sagsforlgb i diverse klageinstanser.

Fglgende tilladelser og dispensationer kan veere relevante at
indhente:

> Dispensation i forhold til beskyttelseslinjer (strandbeskyt-
telseslinjer, dbeskyttelseslinjer, sgbeskyttelseslinjer, skov-
byggelinjer, kirkeindsigtslinjer).

Dispensation i forhold til beskyttede sten- og jorddiger
samt klitfredede arealer.

Dispensation i forhold til fredninger.

Tilladelse til etablering af stier i Natura 2000-omrdder.
Dispensation i forhold til naturbeskyttelseslovens §3 (enge,
overdrev, moser, heder)

Tilladelse til broer over vandlgb.

Lodsejernes tilladelse til at feerdes langs ledelinjer (lcehegn,
stendiger og vandlgb).

\'4
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Foruden de ngdvendige tilladelser og dispensationer bagr
det overvejes at tinglyse stien pé de enkelte implicerede
matrikler. Tinglysningen er en garanti for, at stien og of-
fentlighedens adgang pa stien sikres i fremtiden. Hvis stien
ikke tinglyses, kan en ny lodsejer eventuelt nedleegge stien
eller forbyde adgang pd den del af stien, der ligger pd den
pdgeeldende ejendom, og sé kan store dele af projektet i
princippet veeret spild af tid. Er en sti etableret med stgtte
af offentlige midler, er det ogsé naturligt, at offentligheden
sikres fremtidig adgang.

Ved etablering af leengerevarende stiforlgb, der skal krydse
private arealer, kan det i helt scerlige tilfeelde veere ngdven-
digt for en kommune at ekspropriere, hvis der er lodsejere,
som ikke gnsker at indg@ frivillige aftaler. Ekspropriation er
imidlertid en svecer lgsning, og den bgr derfor kun anvendes
pé kortere delstreekninger, hvor der ikke er mulighed for rime-
lige alternative forlgb af stien.

Ekspropriation er en administrationstung proces, som nemt
kan tage 6-9 mdneder. Der er annoncerings- og klagefrister,



der skal overholdes, og den endelige politiske beslutningspro-
ces skal foretages far stiens anleegsarbejde kan pdbegyndes.
Ekspropriationsredskabet bgr derfor kun anvendes i scerlige
tilfeelde, hvor det viser sig ngdvendigt for at gennemfgre et
projekt.

Finansiering af stiprojekter

Det er vanskeligt at give et overslag over den samlede udgift
for stiprojekter. Omkostningerne kan variere fra projekt til
projekt og afheenger blandt andet af, hvor mange deltagere
der er involveret i projektet, hvor mange mader der skal af-
holdes, om der skal eksproprieres jord, om der skal anscettes
en entreprengr til anleegsarbejdet, hvilke og hvor mange faci-
liteter der skal etableres, og hvilken belcegning der veelges.

Budget

Ved opstilling af et samlet budget for stiprojektet skal oven-
stdende faktorer indregnes. Derudover bgr den fortlgbende
vedligeholdelse af sti og faciliteter inkluderes i budgettet, da
det kan veere vanskeligt at finansiere dette, hvis udgiften ikke
fra begyndelsen har veeret inkluderet i det samlede budget.

Finansieringsmuligheder

Der er ofte behov for at sgge hel eller delvis ekstern finansie-
ring af et stiprojekt, uanset hvem der gennemfarer projek-
tet. Den eksterne finansiering kan blandt andet findes via
tilskudsordninger, fonde og sponsorer.

Der findes en rcekke forskellige tilskudsordninger, som kan
anvendes i forbindelse med etablering af stier. Nogle af
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ordningerne giver kun tilskud til materialer, andre kun til faci-
liteter og formidling. Se liste over relevante tilskudsordninger
i bilag 3.

Ud over en rcekke tilskudsordninger kan finansieringen hjcel-
pes pa vej af diverse fonde som for eksempel Nordea-fonden,
Lokale- og Anlcegsfonden, Realdania og Arbejdsmarkedets
Feriefond.

En tredje finansieringsmulighed er sponsorater. Det kan
blandt andet veere aftaler med virksomheder, som gnsker
at sponsorere bestemte stier eller ruter. Som en del af en
sponsoraftale kan virksomhederne for eksempel fa deres
logo med i en eventuel stifolder og pé faciliteter. Det er dog
vigtigt, at sponsoraftalen ikke indebcerer store reklameskilte
langs stien, da det vil skeemme landskabet og vaere uforene-
ligt med naturbeskyttelseslovens regler om friluftsreklamer.

| forbindelse med udgifter til etablering af stier er det ogsa

en god idé at veere opmeerksom pé fradragsmulighederne. |
en afggrelse fra Skatterddet fra den 22. juni 2010 fik en privat
lodsejer ret til at fradrage sine afholdte udgifter til bdlhytte

0g to shelters i forbindelse med projektet “"Spor i landskabet”.
Afggrelsen indebcerer ifglge SKAT, at land- og skovbrugets
udgifter til offentlighedens adgang til en ejendom fremover er
fradragsberettiget. Hvis der i forbindelse med et stiprojekt alli-
gevel skulle opsta tvivl om, hvorvidt der er fradrag for afholdte
udgifter, kan der indhentes bindende svar herom hos SKAT.

www.skat.dk






ANLAEG AF STIER @

Anloeg af stier

Ndr stien er planlagt, og de ngdvendige dispensationer og
tilladelser er pé plads, kan anleegsfasen scettes i gang.

Anlceg af stier med beloegning

Etableringen af stier med belcegning og med mange store
faciliteter bar i de fleste tilfeelde udfares af anleegsgartner-
eller entreprengrfirmaer. Anleegsarbejdet krcever ikke blot de
ngdvendige redskaber og maskiner, det kreever ogsé en stor
teknisk viden om og erfaring med vejkasser, stabilgrus, dreen
og lignende.

Anlcoeg af trampestier og spor

Trampestier og spor kan etableres uden noget stgrre
kendskab til anlcegsarbejde. Etablering af trampestier og
spor kreever sjceldent mere end fysisk arbejde og simple

redskaber. Hvis der for eksempel skal foretages en afmaeerk-
ning i terrcen, skal der ofte ryddes krat, sl@s grees, opscettes
formidling- og afmeerkningsfaciliteter samt i nogle tilfeelde
etableres spang eller stenter. Det er opgaver, som de fleste i
en projektgruppe kan bidrage til, og mange lodsejere vil ogsa
typisk gerne bidrage til den type opgaver og stille redskaber
eller maskineri til rddighed.

Hvis man er interesseret i selv at scette sig ind i de tekniske
anvisninger om anleegsarbejdet, henvises til fagbgger om vej-
og stianlaeg.






DRIFT OG VEDLIGEHOLDELSE AF STIER

Drift og vedlige-
holdelse af stier

En veesentlig del af at etablere og forvalte en sti er at bevare,
vedligeholde og forbedre den. Hvis stien ikke vedligeholdes, vil den
gradvist gro til, blive hullet, blive oversvgammet eller i veerste fald
blive nedlagt. Det er spild af krcefter til etablering, og det forringer
befolkningens muligheder for natur- og friluftsoplevelser.

Ndr en sti skal bevares, handler det iscer om den fysiske ved-
ligeholdelse, men det er ogsd vigtigt at teenke pd formidling
af stien, for eksempel via kortmateriale, og lgbende formid-
ling af de oplevelser, stien giver mulighed for. Desuden er det
veerdifuldt for bevaring af stien, at der er aktive mennesker
omkring den; bdde nogen, som bruger den, og nogen, der er
interesserede i at vedligeholde den fysisk og som kan scette
vedligeholdelse pd dagsordenen.

Vedligeholdelse af stier

Afhcengig af stitypen kan der veere store udgifter forbundet
med den ngdvendige vedligeholdelsesindsats. Det kan derfor
veere en god idé at se efter nye l@sningsmodeller, som blandt
andet kan findes i valget af metoder, det rette vedligehol-
delsesnivaeu, ved i hgjere grad at udnytte engagementet
blandt frivillige eller ved at finde alternativ finansiering. lkke
alle stier kreever dyre og meget omfattende vedligeholdel-
sesindgreb som for eksempel ny asfaltbelaegning eller udlceg
af stabilgrus. Nogle stier, for eksempel greesstier, skal ikke
vedligeholdes med nyt underlag, men blot holdes dbne og
farbare ved greessldning eller kratrydning. For nogle stier, for

eksempel trampestier, er det endda nok, at de anvendes for
at holdes dbne. Naturligvis skal skilte, markeringspcele og
lignende efterses og vedligeholdes jeevnligt pd alle stier. Hvis
der er udarbejdet en folder over stien, skal den 0gsé jeevnligt
efterses, genoptrykkes og uddeles.

Stilaug

Mange steder i landet findes der i tilknytning til landsbyer kor-
tere rekreative stier, som plejes og vedligeholdes af lodsejere,
landsbylaug eller andre lokale interessenter. Plejen drejer sig
primeert om greessldning og kratrydning i sommerhalvdret,
mens vedligeholdelsen bestdr i opfyldning af huller og udloeg-
ning af grus efter behov. Dette arbejde udfgres ofte med stor
gleede og entusiasme af landsbylaug og grundejerforeninger,
blandt andet fordi de fgler ejerskab til stierne og gerne vil
bidrage til at fastholde de gode muligheder i lokalomrddet.

Et konkret eksempel pd landsbybeboere, der er flittige til sti-
vedligeholdelse, er beboerne i landsbyen Hellevad i Aabenraa
Kommune. De har etableret en sti "Rundt om Hellevad”, som
de selv vedligeholder.



Udskiftning af
piktogrammer
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Med inspiration fra landsbyernes frivillige arbejde med stipleje
kan ejerne med fordel generelt tage initiativ til opstart af
tilsvarende frivillige stiplejeordninger i tilknytning til andre
rekreative stier i kommunerne. Det kan for eksempel ggres ved
at etablere stilaug; det vil sige mindre foreninger eller part-
nerskaber, der har til formdl at bidrage til plejen af de lokale
rekreative stier ved at indgd aftaler med kommunerne herom.
Idéen er, at borgere og foreninger skal have mulighed for at
engagere sig i vedligeholdelsen af stierne. Kommunerne giver
tilladelse til, at stilaugene mé udfaere arbejde pé stierne og
stiller i @vrigt eventuelle ressourcer til rddighed for stilaugene
som for eksempel udstyr, materialer eller konsulentbistand
(find mere inspiration i afsnittet om frivillighed, side 13-14).

Stilaugene kan sammenscettes af de relevante brugergrupper,
lokale borgere og foreninger samt lodsejere. For at opret-
holde en kontinuitet i stilaugene er det vigtigt, at stialugene
etableres med gennemarbejdede vedtcegter og en bestyrelse
- gerne med repraesentation fra kommunen. Bestyrelsen skal
koordinere arbejdet og tage initiativ til arbejdsdage og andre
arrangementer, som kan motivere stilaugenes medlemmer.

www.dn.dk > kogreessere
www.dn > hgsleet

Udstyrsbaser

Der er mange borgere og foreninger, som gerne vil bidrage

til at forbedre deres lokalomrdde. Nogen engagerer sig i lo-
kalpolitik, stiller op til bestyrelsen i grundejerforeningen eller
melder sig ind i en interesseorganisation. Andre vil gerne yde
en fysisk indsats. De melder sig derfor til affaldsindsamlinger
0g andre arrangementer, hvor de kan bidrage med arbejds-
kraft. Men ofte er det vanskeligt at tage et initiativ til at

ggre en indsats pd egen hdnd. Det kreever tilladelse at pleje
andres arealer, og det kreever vedligeholdelsesudstyr, som
almindelige borgere og foreninger ofte ikke rdder over.

En god lasning pd denne udfordring kan veere etablering af
udstyrsbaser, hvorfra borgere, foreninger eller stilaug frit

kan l@ne udstyr til vedligeholdelse af bestemte stier eller til
stier i konkrete afgreensede omrdder. Hermed skal brugerne
hverken tcenke pa tilladelser eller egen investering i udstyr.
Udstyrsbaserne kan etableres som stationcere baser placeret
centralt i kommunen, i de enkelte omrdder eller som mobile
udstyrsbaser, for eksempel i trailere eller ladcykler.

Fortsat udvikling

Drift af stien handler ikke kun om pleje og vedligeholdelse.
Det handler ogsd om at sikre en lgbende udvikling af stien,
sdledes at den fglger med samfundets udvikling. Med tiden
kan der opstd nye behov. Der kan komme nye brugergrupper
til, og faciliteterne kan blive utidssvarende. En lgbende evalu-
ering sikrer, at stien bliver ved med at veere attraktiv.

Brugerrad

Aktive mennesker, der bruger stien og interesserer sig for
dens eksistens, er afggrende for at bevare stien pd lang
sigt. Det kan derfor vaere en god ide at formalisere brugeres
mulighed for at komme med ideer, gnsker og dramme for
forvaltning af stien. Det kan for eksempel ggres ved at ned-
scette et stibrugerrdd. Stibrugerrdd kan nedscettes, uanset
om stiens ejer/initiativtager er privat eller offentlig.

Rundt om i landet oprettes mange forskellige brugerrdd eller
andre formelle borgerinddragelsesgrupper. Feelles for dem er,
at de er sat i veerk for at inddrage brugerne. Brugerrdd er ofte
sammensat af brugere og repraesentanter for det organise-
rede natur-, idreets- og friluftsliv samt af politikere og/eller
embedsmeend. Netop kombinationen af bdde frivillige og
ansatte er ofte en god kombination.

Der kan veere mange formdl med et brugerrdd, men generelt
handler det om at kvalificere beslutningsgrundlag, skabe nye
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idéer og fastholde ejerskab, og sddan vil det ogsd veere, nér
det handler om stier. Et brugerrdd kan ogsé veere nyttigt,
hvis stien anvendes af flere forskellige brugergrupper, idet en
konstruktiv dialog om behov og @nsker kan afvaerge mange
interessekonflikter, inden de opstér.

Fordele ved brugerrdd

>

>

>

Brugerrdd kan veere et godt middel til gensidig orientering
og information samt varetagelse og behandling af bruger-
nes interesser.

Potentielle interessekonflikter kan forebygges og afvcerges
gennem dialog pd tveers af interesseomrdder.

Opndelse af ejerskabsfglelse til beslutningerne blandt
deltagerne kan medfare et steerkt grundlag for stiarbejdet.
Brugerrddet kan udvikle feelles nye idéer og igangscette og
gennemfgre initiativer.

Opbakning fra brugerrddet giver nemmere behandling i det
politiske system, og det kan veere med til at gge politiker-
nes bevdgenhed pd omrddet.

Brugerrdd kan give deltagerne medindfiydelse pd beslut-
ninger og fastleeggelse af feelles retningslinjer for aktivite-
ter og arbejde.

Brugerrdd kan veere med til forbedring af fagligheden og
kvaliteten i stiarbejdet.

Ejerskabsfalelse til stier blandt brugerrddets medlemmer
kan veere med til at sikre kontinuitet og fremdrift i den
lgbende indsats.

Hgjt informationsniveau gennem brugerrdd giver dbne og
gennemsigtige arbejdsprocesser.

{ L~ “
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Overvejelser far oprettelsen af et brugerrad
> Indhold af brugerrddets kommissorium?

> Hvilke befgjelser skal brugerrddet have?

> Hvad skal brugerrddet have indfiydelse pa?

> Hvem skal deltage?

> Hvor tit skal brugerrddet samles?

> | hvilke forbindelser skal brugerrddet anvendes?
> Budgetlaegning og gkonomi?

> Sekretariatsbistand?

> Brugerrdd bag offentlige magder?

Brugerrdd kreever ressourcer, men er en god investering. De
koster tid, penge og mandskab og krcever ofte, at der er en
tovholder, som sikrer kontinuiteten. Lcegges der ikke veegt
pd at skabe god kemi mellem brugerrddets medlemmer, star
udbyttet sjeeldent mél med indsatsen.

Mgdefrekvens

Hvor tit et brugerrdd skal mgdes handler i hgj grad om det
enkelte "projekt” og hvor i processen, brugerrddet befinder
sig. Ofte vil der i planlaegnings- og etableringsfase veere
behov for flere mgder, mens der i driftsfasen kan drosles ned
pd madefrekvensen.

Husk at s@rge for tid til, at deltagerne kan drgfte rejste
spergsmadl med deres bagland.
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til kommunens indsats for at vedligeholde stier

Vedligeholdelse af stier bar planleegges pd linje med park-
og naturpleje i kommunen. Der bgr udarbejdes scerlige
planer med strategier, mal og tidsplaner for vedligehol-
delsen af kommunens forskellige stier. Der er stor forskel
pa plejemetoder og plejebehov for de forskellige stityper,
ligesom graden af slitage pa stierne ogsa spiller en rolle
for planleegningen af plejeindsatsen.

I forbindelse med opstart af nye stiprojekter bgr den
fortlgbende vedligeholdelse indteenkes fra start som en
integreret del af projektet og inkluderes i budgettet.

Behovet for vedligeholdelse af stier afthcenger i hgj grad

af belcegningstypen, samt hvor meget og hvordan stierne
bliver brugt. Det er derfor en god ide at veelge belcegnings-
type i forhold til anvendelsen af stierne. Intensiv ridning
slider for eksempel meget pa grusstier i vade perioder, og
det medfarer huller i stierne i lgbet af kort tid. I omrdder,
hvor forskellige brugergrupper anvender samme sti, bagr
det overvejes at give stien en differentieret belcegning.

Sponsoraftaler i forbindelse med rekreative stier eller
ruter kan veere en mulighed for at skaffe ekstra finansie-
ring til vedligeholdelsen. Det kan eksempelvis veere et
firma som sponsorerer en bestemt sti eller rute. Firmaet
donerer penge til vedligeholdelsen og fér til gengceld deres
logo med i en eventuel stifolder. Det er vigtigt at sponsor-
aftalen ikke indebcerer reklameskilte langs stien, da det vil
skeemme i landskabet og stride imod naturbeskyttelseslo-
vens regler om friluftsreklamer.

Det ber overvejes, om oplevelsesgkonomi kan samtcenkes
med stiprojekter sdledes, at turistbranchen bidrager til
finansieringen af stiprojekter og vedligeholdelse. Desuden
kan turistbranchen bidrage til for eksempel formidling i
tilknytning til stierne.

Dialogen mellem brugerne og ejerne er vigtig for at sikre
vedligeholdelsen, og derfor er det en god ide at etablere
stibrugerrdad. I brugerrddene kan brugergrupper, lodsejere

og kommunen drgfter regler, brug og erfaringer. Nar de
forskellige brugere taler sammen fgrer det oftest til en
brugbar lgsning og afveerger interessekon{likter.

Det er en god ide, at ggre brug af de borgere, som gerne

vil bidrage til plejen af de lokale rekreative stier. Borgerne
far mulighed for at scette deres preeg pa lokalomradet og
kommunerne sparer ressourcer. Ga derfor i dialog med
spejdere, vandrelaug, rideklubber og andre og inviter til et
mede for at drgfte, hvordan der kan etableres et samarbej-
de om stipleje. Undersgg om der er interesse for at danne
stilaug eller, om der skal laves partnerskaber eller helt
uformelle aftaler mellem kommunen og de frivillige.

Det er en god idé at etablere udstyrsbaser, hvorfra de loka-
le stilaug eller ildsjcele kan lane udstyr til vedligeholdelse
af stier. Udstyrsbaserne kan etableres som stationcere
baser placeret i de enkelte omréder eller som mobile ba-
ser som for eksempel feerdigpakkede trailere med udstyr
sdledes, at stilaug fra hele kommunen nemt og hurtigt kan
hente udstyret.

I forbindelse med inddragelse af frivillige i arbejdet med
vedligeholdelse af stier bar kommunens vej- og parkafde-
ling give de frivillige en introduktion til arbejdet. Det kan
eksempelvis ske gennem en temadag, hvor de frivillige
leerer at beskcere nedhcengende grene pa forsvarlig vis.
Uddannelse af frivillige kan, ud over kvaliteten i plejen,
veere med til at sikre en kontinuitet 1 plejen.

Pleje og vedligeholdelse af stier og faciliteter er en prak-
tisk fysisk opgave, som kan indarbejdes i produktionssko-
lernes undervisning. De kan for eksempel udarbejde nye
borde, baenke, infostandere eller afmeerkning til stierne.
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GODE RAD

til organisationernes indsats for vedligeholdelse

af stier

> Tag initiativ

Som organisation er det en god ide at opfordre sine med-
lemmer til at tage initiativ, hvis man bliver opmcerksom
pa stier, der ikke vedligeholdes. Vis interesse for stien og
tilbyd for eksempel stiejerne at bidrage til vedligeholdelse
i det omfang, I har ressourcer og viden til. Sparg ogséa
gerne andre organisationer og relevante brugergrupper,
om de vil bidrage.

> Skab god kontakt til lodsejerne

God dialog lodsejere og brugere imellem kan i mange
tilfeelde fore til, at lodsejerne gerne vil at kgre en tur med
pleenetraktoren eller grgnthgsteren om sommeren for at
holde vegetationen nede eller rydde sne med traktoren

i vinterhalvéret. P4 den made kan lodsejerne bidrage til
plejen af stierne.

> Fortcel hvad | kan

Forteel stiejerne om jeres brug af stierne og hvilke scerlige
gnsker/behov I har. Tilbyd jeres hjcelp og forteel hvordan

I kan bidrage til at forbedre stierne set i forhold til jeres
scerlige behov.

> Opret et stilaug

Det er lettere at overkomme arbejdet med at vedligeholde
stier, hvis arbejdet udfgres i samarbejde med andre orga-
nisationer. Det er derfor en god idé, at etablere et stilaug
med deltagelse af de forskellige organisationer, der bruger
stien.
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Bevaring af stier

Over hele landet nedlaegges mange gamle stier og markveje,
og det er et problem, fordi det forringer adgangen til natur,
kultur og landskaber, og fordi det giver ddrligere muligheder
for at forbinde stier i sammenhcengende systemer.

Arsagerne til, at stier og markveje nedlaegges, skal blandt
andet findes i udviklingen i landbrugsstrukturen, som har
medfart stgrre og mere effektive landbrug. Mange land-
brugsejendomme er lagt sammen, og derfor er der ikke leen-
gere et driftsmaessigt behov for de gamle markveje og stier.

Endvidere har Friluftsrddet og Danmarks Naturfredningsfor-
ening erfaret, at stadig flere lodsejere i de byncere land-
brugsomrdder ikke gnsker offentlighedens adgang p& deres
ejendomme. Denne erfaring bekreeftes af en undersggelse
foretaget i de byncere landbrugsomrdder i hovedstadsre-
gionen i perioden 1984-2004. Undersggelsen viser, at et sti-
gende antal lodsejere finder det problematisk, at folk feerdes
pd deres ejendomme (Primdahl, |. Busck, A. G. & Lindemann,
C. (2006)).

Lovgivning og nedlceggelse af stier

Som loven er i dag, skal en lodsejer sende en anmeldelse til
kommunen, hvis vedkommende gnsker at nedleegge en vej
eller sti i det dbne land. Kommunen har herefter fire uger til
at vurdere anmeldelsen, og i denne vurdering er kommunen
ikke forpligtet til at foretage offentlig hgring. Dermed far
borgere og organisationer ofte kun kendskab til sagen, hvis
kommunen pd eget initiativ kontakter dem for at f@ en ud-
talelse. Loven giver lodsejeren ret til at nedlcegge stien, hvis
kommunen ikke besvarer henvendelsen inden for de fire uger
(jf. naturbeskyttelseslovens § 26 a, stk. 2).

Den manglende hgringspligt i naturbeskyttelseslovens § 26
a er kilde til stor frustration for museer, borgere, naturorgani-
sationer og friluftsorganisationer, der gnsker at bevare og be-
nytte de gamle veje og stier som kulturhistoriske elementer
0og som adgangsveje for bdde gdende, cyklende og ridende.

GIV STIEN ET GODT NAVN

Overvej om stien skal have et navn, der fortceller en
historie. Det kan tage udgangspunkt i scerlige forhold i
omrddet, mulighederne pa stien eller historien bag stien.
Navnet er med til at gge opmaeerksomheden omkring
stien, man husker den bedre og det kan give en forsmag
pa oplevelserne.

Mange kommuner finder, at naturbeskyttelseslovens § 26 a
burde revideres sdledes, at nedlceggelse af stier og veje i det
dbne land kreever forudgdende myndighedsgodkendelse med
offentlig annoncering.

Forklaringen er, at det i mange tilfcelde er vanskeligt for
kommunerne at foretage en vurdering af stiernes rekrea-

tive betydning. Derfor vil det ogsd veere rimeligt, hvis loven
revideres, sd det bliver et krav, at der skal gennemfares en
offentlig hgring i forbindelse med sagsbehandlingen. Det vil
0gs@ veere fornuftigt, fordi borgere og organisationer dermed
vil fG kendskab til sagerne og mulighed for at pdklage afgarel-
serne til Natur- og Miljgklagencevnet.

"I Haderslev Kommune har vi valgt at tage kontakt til
relevante interessenter i forbindelse med vanskelige sager
om stinedleeggelser. Organisationerne har ofte en viden

om stiernes kulturhistoriske og rekreative betydning, og
organisationernes udtalelser styrker derfor indholdet i vores
afgarelser.” (Sonja Lorentzen, Miljgmedarbejder i Haderslev
Kommune)

Stifortegnelser og kortmateriale

Et andet stort problem i forbindelse med nedlceggelse af sti-
er er, at myndighederne generelt er ddrlige til at registrere
stier pd kort og i databaser. Derfor kan det vaere vanskeligt
at godtgare, at en nedlagt sti overhovedet har eksisteret.
Kortmateriale og stifortegnelser er vigtig dokumentation,
som ikke blot beviser stiernes eksistens; de dokumente-

rer ogsd stiernes kulturhistoriske og rekreative betydning.
Desuden kan stikort bruges aktivt i kommunernes analyse
af, hvor der er behov for nye stier. Derfor er det bdde be-
kymrende og uforstdeligt, at kommunerne ikke tager denne
opgave mere alvorligt.

Kommunerne er ifalge §98 i vejloven forpligtet til at offent-
liggare en samlet stifortegnelse over de kommunale stier.



Desveerre viser en undersggelse foretaget af Friluftsrddet i ja-
nuar 2011, at kun 42 % af landets kommuner har indberettet
de kommunale stier til Den Centrale Vej- og Stifortegnelse.

www.cvf.dk > se de kommuner der eri CVF

Formidling

Gamle markveje er veerdifulde

landskabselementer med kulturhistoriske

og rekreative veerdier

Der er mange mdder at udbrede kendskabet til stier pd. Det
kan eksempelvis ske gennem en dbningsceremoni, lokal-
pressen, foldere, skiltning, borger/brugerinddragelse eller

internetfora. Sgrg ogsa for at have lokale ambassadearer, der
kan gare opmeerksom pd stiens eksistens.

Information om stier er en vigtig del af indsatsen for at
bevare dem. Det skyldes, at formidlingen fdr folk til at bruge
stierne, hvormed lodsejerne fdr sveerere ved at nedloegge

dem ubemcerket.

Udinaturen.dk er en
webportal baseret pd et
interaktivt kort, som for-
midler natur- og frilufts-
oplevelser i hele Danmark.
Via webportalens interak-
tive kort er det muligt at
finde den ncermeste faci-
litet, den neermeste van-
dre-, cykel- eller riderute
eller et scerligt rekreativt
omrdde.

Det kan for eksempel veere den
neermeste hundeskov eller neermeste
fiskesg. Samtidig kan brugerne af det
interaktive kort ogsa fa et overblik
over arrangerede ture, indtaste deres
egne ruter eller beskrive deres bedste
naturoplevelser.

EfterhGnden som brugerne indtegner
forskellige rekreative ruter pa kortet,
dannes et fantastisk overblik over
ruter i hele landet. Udinaturen.dk

er sdledes med til at formidle ruter.
Samtidig er det interaktive kort ogsa
med til at dokumentere mange stier
og markveje i det dbne land, hvilket
kan veere nyttigt som dokumentation

Udinaturen.dk

i sager om ulovligt nedlagte stier og
markveje (jf. kapitel om drift og vedli-
geholdelse).

En kommune, der gnsker at fa sit eget
interaktive friluftskort pa kommu-
nens egen hjemmeside, kan gratis fa
en "kommuneversion”. P4 den made
slipper kommunerne for at udvikle
deres egne friluftskort, men kan ngjes
med at inddatere pa udinaturen.dk.
Kontakt Naturstyrelsen for at mere
information herom.

www.udinaturen.dk
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til kommunernes indsats for at bevare stierne

I forbindelse med sager om nedlceggelse af stier bagr kom-
munens sagsbehandling altid omfatte en hgring blandt
relevante interessenter med henblik pa indhentning af
oplysninger om stiernes rekreative og kulturhistoriske
betydning. Relevante interessenter kan veere naboer,
grundejerforeninger, Danmarks Naturfredningsforening,
Friluftsrddet, Naturstyrelsen, Dansk Vandrelaug, Dansk
Islandshesteforening, Dansk Rideforbund, Dansk cyklist-
forbund eller lokale museer.

Stier har betydning for borgernes naturoplevelser og bar
veere en helt naturlig del af kommunens naturgenopret-
ningsprojekter og naturpleje. Derfor vil det ogsa veere helt
naturligt at drafte stiforvaltning i de grgnne rad.

Alle kommuner skal, ifglge lovgivningen, udarbejde en
stifortegnelse (stiregister) over egne stier. Desuden bar
kommunerne ggre det af egen interesse, fordi kommu-
nerne kan anvende stifortegnelserne som redskab til at
udarbejde relevante analyser for eksempel i arbejdet
med kommuneplanleegning, omrddeplanleegning, lokal-
planer osv.

Kommunen bgr udarbejde et digitalt kort over alle stier

i kommunen, som leegges ud pd hjemmesiden. Pa den
made vil det veere let for bade borgere og forvaltning at
finde dokumentation for, om stier er nedlagt uden tilla-
delse. Med et digitalt stikort pd hjemmesiden vil det ogséa
veere muligt at finde veje og stier pd samme mdade, som
det pG www.arealinfo.dk er muligt at se, hvor der er om-
rader omfattet af naturbeskyttelseslovens §3. Kortet kan
0gsa give borgerne mulighed for at se stiernes ejerforhold
samt planleegge ture. Yderligere kan stikortet anvendes
som redskab til at udarbejde relevante analyser, blandt
andet 1 arbejdet med kommuneplanlcegningen.

Gennem www.udinaturen.dk stiller Naturstyrelsen en
database og et interaktivt kort til rddighed for alle kom-
muner. Det er derfor enkelt og billigt for kommunen at
udarbejde et digitalt stikort ved at bruge udinaturen.dk.

Stierne vil fremga af kortet pd siden www.udinaturen.dk.
Men kommunen kan desuden fa et kortudsnit kun for
kommunen. Dette kortudsnit kan kommunen gratis an-
vende pd kommunens egen hjemmeside. Flere oplysnin-
ger om dette fas hos Naturstyrelsen.

Der er et stort arbejde forbundet med kortleegning af
eksisterende stier. Derfor er det en god idé at inddrage
borgere og organisationer. Det kan forega ved etablering
af en webfunktion, hvor stierne kan indtegnes pa kort. En
lignende funktion findes p4d mange motionshjemmesider,
hvor brugene kan indtegne og opmadle egne ruter.

Ruteindtegningen i Hjgrring Kommune er et godt eksempel
pd en kommune, som inddrager borgene i stiforvanltnin-
gen. Det sker bl.a. via kommunens hjemmeside, hvorfra
man kan downloade kort til indtegning af stier. Kommunen
har nedsat en stigruppe blandt medarbejdere fra forskel-
lige omrdder i forvaltningen - en Sti Task Force - der
koordinerer planleegning, vedligeholdelse, registrering og
formidling af rekreative stier. Gruppen har ogsa til opgave
at veere i dialog med borgere og foreninger, som gerne vil
bidrage til stiforvaltningen.

www.hjoerring.dk > sti task force

Det er en god ide at inddrage borgere og organisationer

i arbejdet med at holde opsyn med stierne. De kan bl.a.
indberette om nedlagte eller afspcerrede stier samt andre
mangler og problematiske forhold.

Nar kommuner afmeerker og formidler stier, er det forst
og fremmest for at gare borgerne opmeerksomme pa sti-
erne samt at give borgerne inspiration til ture med hen-
blik pa naturoplevelser, motion, beveegelse og sundhed.
Der er imidlertid ogsd en anden gevinst. Afmeerkning og
formidling er nemlig med til at sikre stierne mod ned-
leeggelse, fordi stierne fremstdar mere officielle, benyttes
oftere og er veldokumenterede, og lodsejere er typisk
mere tilbageholdende med at nedleegge afmeerkede og
formidlede stier.



Det er en god ide, at etablere nogle sammenheengende
ruter i kommunen, f.eks. vandre-, cykel og rideruter.
Ruter etableres ved at udnytte de eksisterende veje og
stier. Hermed bliver de enkelte stier en del af en stgrre
helhed og dermed sveerere at nedleegge end sma isole-
rede stistreekninger.

DRIFT OG VEDLIGEHOLDELSE AF STIER

Det kan veere sveert for almindelige borgere at gennem-
skue de geeldende regler om adgang og om nedleeggelse
og afspeerring af stier, fordi reglerne findes i {lere love;
Naturbeskyttelsesloven, Mark- og vejfredsloven og privat-
vejsloven. For at imgdega ulovligheder i form af nedleeg-
gelser af stier, speerringer, ulovlig skiltning og lignende er
det en god idé, at kommunen udarbejder informationsma-
teriale til brugerne af kommunens stier.

til organisationernes indsats for at bevare stierne

Benyttelse af stier er en stor del af indsatsen for deres
bevarelse. Brugerne kan pd denne made veere med til at
"holde opsyn” med stierne, og lodsejerne vil ofte veere
mere tilbageholdende med at nedleegge hyppigt anvendte
stier. Det kan veere med til at sikre stierne for fremtidens
brugere.

Hvis det konstateres, at en sti er blevet nedlagt eller
afspeerret, skal der i fgrste omgang rettes henvendelse til
kommunen. Veer gerne meget konkret og vedleeg kortma-
teriale og fotos af den padgceldende sti.

Det kan veere en idé at etablere en markvejsgruppe med
det formal at udbrede kendskabet til de gamle og kultur-
historisk interessante markveje og stier samt de natur- og
kulturhistoriske omrdader stierne findes i. Markvejsgrupper
kan eksempelvis arrangere vandreture pa de gamle eller
“gemte” markveje og stier.

Et konkret eksempel pd en markvejsgruppe er markvejs-
gruppen under Foreningen for Bygnings- og landskabskultur
i Vestslesvig.

Organisationer, som er repreesenteret i kommunernes
grgnne rdd, kan med fordel bringe stier pd dagsordenen

for herigennem at fda en direkte dialog med kommunernes
politikere og embedsmeend.

Det er vigtigt at opnd en god dialog med ejerne af stier.
God dialog kan give bedre muligheder for drgftelse af
stiernes bevaring og vedligeholdelse.

Hensynsfuld adfcerd er med til at fremme lodsejernes vilje
til at bevare stierne. Det er derfor en god ide at opfordre
organisationens medlemmer til at vise hensyn under
feerdsel pa stierne. Der kan eksempelvis udarbejdes en
lille folder om hensynsfuld opfarsel pa stierne, som kan
sendes til lokalafdelingerne.

Et eksempel pad en adfcerdsfolder er “En sikker vej til gode
naturoplevelser - hvad du kan og ma i naturen”. Folderen er
udgivet af Danmarks Naturfredningsforening i 2006.

Friluftsrddet har udarbejdet en vejledning, der giver ind-
blik i adgangsreglerne, sa flere kan udnytte deres ret til at
feerdes i det dbne land. Den fortceller ogsd, hvordan man
skal forholde sig, hvis man bliver hindret i at feerdes og/
eller opholde dig i naturen. Brug denne vejledningen, hvis
du stgder pa afspeerrede veje og stier, nedlagte veje og
stier eller skilte, der forbyder adgang.

www.friluftsraadet.dk






STIER | FREMTIDEN

Stier 1 fremtiden

Hvad bringer fremtiden? | labet af de seneste dr har kommunerne
gget deres fokus pd sundhed i den fysiske planlcegning. Det ses
blandt andet i de seneste kommuneplaner, hvor hovedparten

af landets kommuner har skrevet om sundhed. Desuden kan
FriluftsrGdet gennem kredsbestyrelser og administration af
tipsmidlerne konstatere, at der i gjeblikket er stor interesse for
etablering af stier, treeningspavilloner og sundhedsruter.

| Friluftsrddet forventer vi, at kommunerne i de kommende ar
vil seette yderligere fokus pé friluftslivets betydning for bor-
gernes fysiske og psykiske sundhed. Vi forventer, at de nye
generationer kommuneplanstrategier og kommuneplaner vil
indeholde forslag til stier. En rundringning til 20 kommuner i
marts 2011 bekraeftede denne forventning. Af de 20 kommu-
ner har de 16 en forventning om, at de vil inddrage stieri de
kommende kommuneplanstrategier. | Friluftsrddet forudser
vi derfor, at de kommende kommuneplaner ogsé vil komme
til at rumme mal og visioner for udbygning af kommunernes
stisystemer med henblik pd bedre muligheder for blandt
andet cykelpendling mellem hjem, job, indkgbsmuligheder.
Samtidig forventes det, at kommunerne vil fG gjnene op for
nye aktiviteter og faciliteter, som kan f& nye madlgrupper

ud i det fri og veere aktive. Derfor vil kommunerne med stor
sandsynlighed begynde at etablere stier rettet mod scerlige
malgrupper som for eksempel mountainbikespor til de unge
0g stavgangsstier til de celdre.

Forskning i stiforvaltning

Der kommer hele tiden ny viden om og nye erfaringer med
planleegning og forvaltning af stier. Derfor er det en god ide,
at veere opmeerksom pd de eksisterende og igangveerende
forskningsprojekter pd omrddet.

> Skov- & Landskab, Det Biovidenskabelige Fakultet, er i gang
med et forskningsprogram kaldet DIAPLAN (dialogbaserede
planprojekter i kulturlandskabet). Programmet har til formdl
at udvikle nye veerktgjer og modeller for planlaegning,
udvikling og forvaltning af det dbne land. Programmet om-
fatter fem hovedtemaer, hvoraf det ene er "planlaegning af
stier og stgttepunkter til friluftslivet”. Dette hovedtema skal
udvikle og afprave forskellige processer samt belyse, hvilke
processer der giver den bedste "forsyning” med stier (antal,
leengde, kvalitet etc.). Yderligere rettes fokus pd stiers for-
skellige funktioner (motion, oplevelser, transport etc.).

www.diaplan.dk



> Landskabsveerkstedet er i gjeblikket gang med et projekt,
der skal afklare, hvordan nye stier i det dbne land opleves
af og pavirker lodsejere og eventuelle naboer i de lokal-
omrdder, der har lagt jord eller stier, markveje eller andet i
projekterne. De indsamlede erfaringer bliver bearbejdet og
videreformidlet. Formidlingen skal fgrst og fremmest veere et
redskab i den fremadrettede dialog med jordejere og naboer,
der risikerer at blive pdvirket af kommende stiprojekter, for
derved at imadegd usikkerhed og mytedannelser om, hvad
en sti vil kunne medfare af gener og ulemper.

www.landskabsvaerkstedet.dk > fakta og myter om stier

> 12010 afsluttede Skov- & Landskab og Danmarks Milja-
undersggelser et feelles forskningsprojekt, der havde til
formdl at klarleegge og sammenligne friluftslivets effekter
pd naturen ved forskellige typer og grader af rekreativ
anvendelse. En del af forskningsresultaterne er veesentlige
for stiforvaltning. Det drejer sig blandt andet om undersg-
gelser vedrgrende stisystemer og friluftslivets oplevelse
af friluftslivet.

www.friluftseffekter.dk

FriluftsrGdet mener

> Naturbeskyttelseslovens § 26 a bar revideres séledes, at
nedleeggelse af stier og veje i det dbne land fremover kree-
ver forudgdende myndighedsgodkendelse med offentlig
annoncering og mulighed for anke til Natur- og Miljgklage-
neevnet.

> Der bgr indfgres en sanktion over for kommuner, som ikke
indberetter til Den Centrale Vej- og Stifortegnelse.

> Det bgr veere en pligt for kommunerne at udarbejde stikort
og offentliggare dem pa deres hjemmesider.

> Der bar iveerkscettes en undersggelse eller erfaringsind-
samling af frivilliges engagement i arbejdet med stiforvalt-
ning med henblik pd udarbejdelse af en samlet rapport om
frivilliges engagement i stipleje.

>

v

v

v

v

v

v

Almindelig selvorganiseret benyttelse af stier, for eksem-
pel gang, cykling og ridning, skal til enhver tid friholdes for
brugerbetaling. Derimod accepteres brugerbetaling for
erhvervsmeessige foretagender, for eksempel teambuil-
dingsfirmaer, ridecentre og lignende, der tjener penge pd
aktiviteter og slider meget pd stierne.

Det er uhensigtsmeessigt, at kommuner overdrager ejer-
skabet af stier til private med henblik pa at spare penge pad
vedligeholdelsen.

Nedlagte jernbanestraekninger bgr omdannes til rekreative
stier.

Det bar veere et krav, at stier, der er etableret med offent-
ligt tilskud, sikres fremtidig offentlig adgang ved tinglys-
ning.

Det bgr undersgges, om det vil veere en fordel at etablere
et landsdoekkende system til klassificering og/eller kvali-
tetsmeerkning af stier.

Kommunerne bgr anvende ekspropriationsredskabet i de
scerlige tilfeelde, hvor det viser sig ngdvendigt for at gen-
nemfgre et projekt.

De statslige interesser i kommuneplanlcegningen bgr inde-
holde initiativer vedrgrende udbygningen af kommunernes
stinet.
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Gode rdd om god adfeerd pa stier

Nedenfor er en rcekke eksempler fra organisationer, som hver
iscer scetter fokus pd hensynsfuld adfeerd i mgdet med andre:

Mountainbike.dk
www.mountainbike.dk

P& hjemmesiden er oplistet syv guidelines for feerdsel i sko-
ven. Nr. 3 lyder séledes: - en interessegruppe for mountain-
bikeryttere "Nedscet farten til under 10 km/t, ndr der sker
teet passage af andre skovgeester (send i forbifarten gerne
et venligt smil og en hilsen. Det gavner sportens image, hver
gang)”.

Dansk Islandshesteforening
www.islandshest.dk

| folderen "Hensynsfuld og sikker ridning i naturen” stdr der i

afsnittet "God rideskik”:

= Sedigtilbage og efterlad sé f@ spor som muligt.

« Tilpas ridningen efter vejens beskaffenhed. Grusveje og
andre ubefaestede veje og stier er sdrbare, iscer i vdde
perioder.

= Undgd at ride pd de omrdder af vejen, hvor cyklerne
karer.

= Rid helt ude i vejsiden eller eventuelt pd midterrabatten.

*  Husk altid, at der kommer andre brugere efter dig.

= Vis hensyn, sé er der plads til at alle kan f& gode natur
oplevelser.

= NA&r man mader fodgengere, cyklister eller andre ryt
tere, skal man i god tid scette farten ned og passere i
skridt med sd stor afstand, som forholdene tillader.

» Deterligeledes god tone at hilse pcent, og kommer man
bagfra, bar man bede om lov til at passere.

= Veer opmeerksom, nér du passerer folde med dyr.

= Skridt forbi, hvis du er usikker pd, hvordan dyrene
reagerer.

*  Veer scerlig opmeerksom i pattedyrs og fugles yngletid.

Dansk Ride Forbund
www.rideforbund.dk

P& forbundets hjemmeside er samlet en reekke gode réd un-
der overskriften "Vis hensyn ndr hestekreefterne mades”:

Til rytteren:

»  Givtydelige tegn i god tid til andre trafikanter.

= Tag ned i skridt, ndr | passerer forgeengere, eller cyklister
skal forbi jer.

* Ridivejens hgjre side.

*  Kryds kun vejen hvor der er fuld oversigt.

» Tag en erfaren hest med, hvis din egen er ung og urolig.

*  Husk lygter og reflekser hvis det bliver markt.

Til cyklisten:

= Hold afstand, ndr du overhaler, s@ hest og rytter ikke
bliver forskraekket.

*  Husk at din cykel er ncesten lydlgs.

* Hold gje med rytterens signaler, skal du scette farten
ned eller mdske helt stoppe op?

Lollands Hestelaug
www.riderutelolland.dk

| folderen "Riderute Lolland, Naturpark Maribosgerne, Bursg
Hestehave, Jernbanestien” stdr der om netop Jernbanestien:
“En 20 km offentlig natursti mellem Radbyvej syd for Maribo
og @stre Kaj i Rgdbyhavn. Stien bruges af cyklister, der pend-
ler mellem byerne: Maribo, Holeby, R@dby og Rgdby havn.
0gs@ motionister og hundeluftere er glade for den smukke
streekning.

Rideregler:
*  Brug greesrabatterne
«  lkke galop

* Tag ned i skridt ved mgde



Vi hensyn og venlighed - og hav forstdelse for, at mennesker
0g dyr, der ikke er vant til heste, kan blive nervgse. Leegger
din hest en hestepcere, hvor andre vil stgde ind i den - sd stig
af og skub den til side.”

Dansk Mountainbike Orientering
mtb-o.do-f.dk

Om at deltage i et MTB-O arrangement stdr der om reglerne:

« Atkende reglerne er altafggrende i forhold til MTB-O’s
fremtidige muligheder i Danmark, da ddrlig mtb-opfarsel
i skoven eller i forhold til skovens gvrige brugere
kan besveerligggre/umuligggre adgangen til skovene.

«  Feerdselsloven og andre regler for feerdsel i naturen SKAL
overholdes. Passage af veje og jernbaner skal ske med
forsigtighed!

= Ved mgde med skovens gvrige gcester bl.a. folk med
hunde, skal farten scettes ned ved passage.

Erik Mygind, Kabenhavns Skiklub
Om skilgjper i Ballerup, Jonstrup Vang og Gribskov

«  Vis hensyn - der er plads til alle
Der vil blive preepareret spor til skgjteteknik og klassisk
teknik , ndr forholdene tillader det.
Dette er til gleede for alle, der kan lide frisk luft og m
tion samt den alsidige bevaegelsesform, langrend giver.
Der opfordres til, at gdende, hundeluftere og ridende vil
vise hensyn og undlade at gé i de klassiske spor. De
brede skgjtespor, der bestdr af en sammentrykt og ko
pakt sneflade, kan derimod benyttes af gdende og
hunde, da de ikke pd samme mdde @delaegger skilgbet.

Af hensyn til hundeejere og gdende tilstreebes skisporene sé
vidt muligt placeret andre steder end traditionelt benyttede
vandrestier over markerne, dvs. skilgjperne blot vil krydse
disse her og der.

BILAG @
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Anbefalet stibredde for underfagrsler
0g broer

Ndr en sti krydser en vej eller jernbane over en bro el- “Den ngdvendige frie bredde, hvis trafikanterne skal feerdes
ler gennem en underfgrsel, bar det altid overvejes, hvilke rimeligt bekvemt, kaldes feltbredden. Tabellen herunder
brugergrupper, der skal tilgodeses. Nedenstdende tekst viser feltbredder for de vigtigste brugere og for hyppigt

og tabel er hentet fra "Fauna- og menneskepassager — en mgdesituationer. Den “mindste” bredde kan benyttes ved
vejledning”, som Vejdirektoratet udgiveri 2011. Bemcerk at passage af enkelthindringer eller andre steder med sncevre

tabellen belyser den anbefalede feltbredde, nér det handler pladsforhold.
om underfgrsler og broer, og derfor er tallene ikke ens med
den anbefalede bredde i tabellen pd side 22.

Brugere samt mgde og Normal bredde (m) Mindste bredde (m)
overhalingssituationer

Fodgaenger 0,75 0,60
Barnevogne 0,90 0,80
Tvillingebarnevogne 1,10 1,00
Korestol & stokbruger 1,20 1,00
Cyklist 1,00 0,75
Fodgaenger/fodgceenger 1,45 1,25
Fodgeenger/barnevogn 1,60 1,40
Fodgeenger/tvillingebarnevogn 1,80 1,60
Fodgeenger/ kgrestol 1,90 1,45
Barnevogn/barnevogn 1,75 1,55
Barnevogn/kgrestol 2,05 1,60
Tvillingebarnevogn/kgrestol 2,25 1,80
Karestol/kgrestol 2,20 1,65
Cyklist/fodgaenger 1,95 1,65
Cyklist/barnevogn 2,10 1,80
Cyklist/tvillingebarnevogn 2,30 2,00
Cyklist/karestol 2,25 1,85
Cyklist/cyklist 2,05 1,85
Hest der treekkes 1,50 1,25

Hest med rytter 1,50 1,25
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Finansiering og stgttemuligheder

| skemaet herunder har vi beskrevet en rcekke forskellige
tilskudsordninger, som kan veere relevante i forbindelse med
planleegning og forvaltning af stier:

Ordningen

Hvad kan der sgges til?

Hvem kan modtage
midlerne?

Hvem administrere
ordningen?

Tips- og lottomidler til
friluftslivet

Lokale Grgnne
Partnerskaber

Spor i landskabet

LAG-midler

Bedre adgang til natur
og fortidsminder

Grgn ordning

Landskabs- og biotopfor-
bedrende beplantninger

Der ydes materialetilskud
til projekter, der forbedrer
befolkningens muligheder
for at opleve og forstd
vores natur.

Borgerncere projekter om
forbedring af natur og friluftsliv
samt naturformidling.

Der ydes tilskud til spor
(vandrestier) inden for konceptet
‘Spor i Landskabet’. Tilskuddet vedrg-

Lokale projekter, der baserer

sig pa frivillig arbejdskraft.
Partnerskaber er i hgj kurs,

f.eks. mellem forskellige foreninger,
eller mellem private

og offentlige aktgrer.

Staten, kommunerne,
organisationer og foreninger

Lodsejere, organisationer
og andre, der vil etablere
spor (vandrestier) inden

rer materialeomkostninger til afmeerkning for konceptet 'Spor i

og formidling ved nyetablering af
nye spor samt til afholdelse af arrange-
menter pd eksisterende spor.

Projekter, der har til formdl at
skabe attraktive levevilkdr i
landdistrikterne inden for
bl.a. fglgende indsatsomrdder:
« Etablering af faciliteter til og
gennemfarelse af kulturelle
aktiviteter og fritidsinteresser.
* Formidling af natur- og
kulturarven.
* Rekreativ infrastruktur i
forbindelse med naturarv.

Bedre adgangsforhold til natur
-omrdder med fortidsminder,
information om fredede omrdder, borde,
beenke og fugletdrne.

Anleegsarbejder, som styrker
landskabelige og rekreative
veerdier i kommunen.

Tilskud til levende hegn og smdbeplant-
ninger i det dbne land.

Der kan opnds et forhgijet tilskud, hvis
der langs beplantningerne etableres en
trampesti med offentlig adgang.

Landskabet’.

Foreninger, enkeltpersoner,
virksomheder, organisationer,
almennyttige sammenslut-
ninger og offentlige myndig-
heder.

Lodsejere, foreninger, organisationer,
myndigheder mv.

Midlerne kan alene anvendes

pd privatejede arealer.

Kommuner

Ejere og forpagtere af
landbrugs- og natur-
arealer

Friluftsradet
www.friluftsraadet.dk

Naturstyrelsen
www.naturstyrelsen.dk

Landbrug & Fadevarer
www.spor.dk

Den lokale aktionsgruppe i
det omrdde, hvor projektet
skal gennemfgres.

www.landdistriktsprogram.dk

Naturstyrelsen
www.naturstyrelsen.dk

Energinet.dk
www.energinet.dk

FgdevareErhverv
http://ferv.fvm.dk
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Fotoliste
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Vandreruten Sjeellandsleden. @stdansk Turisme
Den nedlagte jernbane mellem Maribo og
Radby. Eilert Henriksen

Cykelsti langs Vestvolden i Brgndby Kommune.
Casper Lindemann

Cyklister i Vestskoven i Albertslund Kommune.
Casper Lindemann

Rulleskgjtelgbere ved Naturcenter Vestamager.
Casper Lindemann

Mountainbikesporet i Hareskoven.

Sgren Svendsen

Den Grgnne Sti i Frederiksberg Kommune.
Johanne Leth Nielsen

Den nedlagte jernbane mellem Maribo og
Radby. Eilert Henriksen

Vandreruten Sjeellandsleden. @stdansk Turisme
Besigtigelse af eng ved Kolindsund.

Casper Lindemann

Mark og leehegn ved landsbyen Skjoldelev.
Casper Lindemann

Borgermgde i Rebild Kommune. Uffe Westerberg
Trampesti ved Flensborg Fjord.

Casper Lindemann

Vandretur pd Odsherredbuerne.

Casper Lindemann

Illustration af stiforlgb. Katrine Binzer
Vandretur pd Ven. Anita Moen

Treesti i fugtigt omrdde. Wood-ways.com
Overdrev i Sgftendalen ved Hinnerup.

Casper Lindemann

Asfalteret sti. Landskabsvaerkstedet

Asfalteret sti. Preben Smith

Grussti i St. Vejleddalen i Hgje Taastrup
Kommune. Curt Mikkelsen

Sti i Herning Kommune. Mads Ellegaard
Treessti. Thomas Thinghus

Treesti i skov. Wood-ways.com

Ridesti i Hedeland i Roskilde Kommune.

Diana Kluver
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Trampesti i Sgftendalen ved Hinnerup.
Casper Lindemann

Mountainbikespor. Preben Smith

Den Grgnne sti i Frederiksberg Kommune.
Karsten Klintg

Sjeellandsleden. @stdansk Turisme

Spor i Landskabet. @stdansk Turisme
Skovsti i Store Hareskov. Casper Lindemann
Kage As stien. Casper Lindemann

Den nedlagte jernbane mellem Maribo og
Radby. Eilert Henriksen

Langrendsspor. Uffe Westerberg

Fugletdrn i Hartzen. Casper Lindemann
Bdlhytte. Josephine Bilkerdiik

Spang ved Naturcenter Vestamager.
Casper Lindemann

Bro over Mgllebcek i Karlslunde Skov.
Casper Lindemann

Spang over Karlslunde Mosebeek.

Casper Lindemann

Sluse til indhegnet areal i Lilleddalen ved
Hinnerup. Casper Lindemann

Sluse pd Skdneleden pd Hallandsdsen.
Casper Lindemann

Bomme pd ridesti i Hedeland i Roskilde
Kommune. Diana Klaver

Kveegrist ved Gravlev (Ravnkilden). Klaus Klit
Selvlukkende lGge til greesningsareal pa
Hallandsdsen. Casper Lindemann

Stente til de greessede strandenge ved Hundige
Havn. Casper Lindemann

Skilte og informationstavler pd stien ved
Siimtofte ved Ry. Casper Lindemann
Informationstavler ved Naturcenter Vestamager.
Casper Lindemann

Informationstavle pa Skédneleden pa
Hallandsdsen. Casper Lindemann
Kortstander i Lilleddalen ved Hinnerup.
Casper Lindemann
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Vejvisning ifalge Vejreglerne. Casper Lindemann S. 46
Vandreruten Heervejen ved Hald. S. 49tv.
Casper Lindemann S. 49th.
Formidling pd Smartphone. Bendt Nielsen S.52
Pd tur med GPS. Casper Lindemann

Formidling pd telefon via 2D-kode. S.53
Casper Lindemann S.55
Vejvisning pd Gudernes Straede i Karlslunde. S.56

Casper Lindemann

Afmeerkning pd motionssti ved Makaryd i
Sverige. Casper Lindemann

Vejvisning pd motionssti ved Makaryd i Sverige.
Casper Lindemann

Barn pd heengebro. Mads Ellegaard

Pige i klatrestativ. Nikolai Sveistrup

Barn pd balancebom. Ida Kryger

Bgrn ved orienteringspost. Preben Smith
Trailcenter pé Skatds Motionscentral ved
Gotteborg. Casper Lindemann

Motionslgb pd skovsti. Casper Lindemann
Picnic i det granne. Casper Lindemann

Picnic i skoven. Casper Lindemann

Bord og beenke pé lejrpladsen Mosely.

Mads Ellegaard

Frokost pd gammel gérd der er indrettet til rast
og hvile. Johanne Leth Nielsen

Shelter pd lejrpladsen Mosely. Mads Ellegaard
Piktogram for primitiv lejrplads. Per Boysen
Shelters pé lejrpladsen Mosely. Mads Ellegaard
Trampesti i naturomrdde. @stdansk Turisme
Trappe pd Hersted Haje i Albertslund Kommune.
Casper Lindemann

Anlaeg af grussti.

Beskcering ved Gudernes Strcede i Karlslunde.
Casper Lindemann

Udskiftning af piktogrammer pd fiernvandrevej
E6. @stdansk Turisme

Workshop om ddalsforvaltning.

Casper Lindemann

FOTOLISTE @

Etablering af trin pd trampesti.

Markvej ved Kirke Sonnerup. Casper Lindemann
Markvej i kystlandskab. Preben Smith
Mountainbikesporet i Hareskoven.

Sgren Svendsen

Cykelsti i ddal. Uffe Westerberg

Lilleddalen ved Hinnerup. Casper Lindemann
Allé ved Skovsgdrd Gods pd Langeland.

Casper Lindemann
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Yderligere inspiration

Inspirerende litteratur

Planlaeg for friluftslivet — Idékatalog for friluftsstrategier.
Af Niels Jensen, Jens Erik Larsen og Jakob Lindberg.
Udgivet af Friluftsrddet og Idéveerkstedet De Fri Fugle.
Steder pd ruten - friluftsliv som helhedsoplevelse. Af Dan
Borgen Haslgv. Udgivet af Lokale- & anlcegsfonden.
Friluftsliv — inspiration til politik, plan og praksis. Af Nikolaj
Sveistrup og Johanne Leth Nielsen. Udgivet af Friluftsrddet
2006.

Etablering af ridestier i naturen - Saddan! Udgivet af
Naturturisme 1/S 2009.

Kom godt igang. Af Anita Lillevang, Lars Bggh, Ida Kryger,
Carsten Clausen Kock, Agnete Lauridsen og Thorkild
Dalgaard.

Udgivet af Spor i landskabet.

Naturformidling gennem skilte og foldere - en hdndbog
om hvorndr man kommunikere. Af Skov- og Naturstyrelsen
1997.

Att gora en vandringsled. Af Ulf Bergstrom og Tommy
Holmback: Udgivet af Konditionsfrimjandet 1997.
Rekreative arealer for alle. Med vejledning om indretning
for personer med handicap. DS-Hdndbog 105.2.

Udgivet af Dansk Standard 1999.

Heefte 4. Vejvisning pd cykel-, ride- og vandreruter. Udgivet
af Vejdirektoratet 2009.

R@snces - p@ forkant med udviklingen. Af Lisbeth Feerch
Gjerulff. Udgivet af udviklingsteam Rgsnces.

Metoder til landskabsanalyse. Af Per Stahlschmidt og
Vibeke Nellemann: Kortleegning af stedets karakter og
potentiale. Forlaget Grant Miljg 2009.

Links til hjemmesider med oversigter over stier og
ruter

Der er et veeld af sk@nne stier og ruter gennem det danske
land. Herunder har vi samlet nogle links til hjemmesider,
der videreformidler stier og ruter.

Naturstyrelsens registrering af bl.a. stier: www.udinaturen.dk
» De nationale cykelruter i Danmark: www.trafikken.dk

» Visit Denmark, stor samling af vandreruter og tips til turen:
www.visitdenmark.dk

Spor i landskabet, stisystemer i hele Danmark med gratis
download af foldere: www.spor.dk

» Hjertestier er en afmeerkede motionsruter i hele Danmark.
www.hjertestier.dk

Vandreruter.dk formidler leengere vandreture og vandreruter
i Danmark: www.vandreruter.dk

Links til hjemmesider med inspiration til

stiplanleegning

Herunder har vi samlet en rceekke links til hjemmesider, der
kan give inspiration til planleegning og forvaltning af stier:

» Klgverstier er et projekt om udvikling af et koncept for by-
neere stier med fokus pd formidling: www.klgversti.dk

» Put Danmark i lommen er et projekt om udvikling af elektro-

nisk formidling via mobiltelefoner: www.putdanmarkilom-

men.dk

Etablering af ridestier i naturen - Sddan! Udgivet af

Naturturisme 1/S 2009:

www.naturstyrelsen.dk/NR/rdonlyres/32DC824C-EBA0-4B0B-

B22F-901606B333BB/0/Manualomridestier.pdf

= Naturstyrelsens skilteprogram rummer gode rdd til afmaerk-
ning samt gode forslag til layout af info-tavler:
www.naturstyrelsen.dk/Naturoplevelser/Adgang/Skiltning/
Beskrivelse_skilteprogrammet.htm



Kildehenvisning

Center for Park og Natur, Teknik- og miljgforvaltningen, Kgbenhavns
Kommune (2010): Frivillighed i det fri. Inspirationskatalog.

Danmarks Naturfredningsforening (2006): En sikker vej til gode na-
turoplevelser — hvad du kan og md i naturen.

Dansk Byplanlaboratorium (2009): Byplan Nyt No. 4. 2009

Dansk Standard (1999): DS-Hdndbog 105.2 Rekreative arealer for alle
- en eksempelsamling. Udgivet af Dansk Standard.

Hansen, K. B. og Nielsen, T. S (2005): Natur og grenne omrdder fore-
bygger stress. Skov & Landskab. Handelstrykkeriet Aalborg.

Hgjring, K. & Caspersen, O.H. (1999): Landbruget og landskabsceste-
tik — Udviklingen i landbruget 1950-1995 og dens konsekvenser for
landskabets oplevelsesmeessige indhold. Park og Landskabsserien nr.
25/1999. Forskningscentret for Skov & Landskab.

Kaae, B. C., Kernel, P. og Nellemann, V. (2005): Friluftsliv og turisme i
regionplanlcegningen og amternes forvaltning - erfaringsopsamling
og analyse. Skov & Landskab.

Naturturisme 1/S (2009): Etablering af ridestier i naturen - sddan!

Primdahl, J., Busck, A. G. og Lindemann, C. (2006): Byncere landbrugs-
omrdder i Hovedstadsregionen 2004. Udvikling i landbrug, landskab
og bebyggelse 1984-2004. Forest & Landscape Research No. 37,
(2006). Forskningscenteret for Skov & Landskab.

Skov, S., Krogh, M., Jgrgensen, M., Wolf, G. og Nygaard, T. (2006):
Praktisk guide for kogrcesserforeninger. Danmarks Naturfrednings-

forening.

Stahlschmidt, P. (2001): Metoder til landskabsanalyse - kortlcegning
af stedets karakter og potentiale. Forlaget Grgnt Miljg.

Vejdirektoratet - Vejregelradet (2000): Byernes trafikarealer, hcefte 2,
traceringselementer.

Vejdirektoratet (2011): Fauna- og menneskepassager - en vejledning



Friluftsrddets gennemfgrte i 2010 et
indsatsomrade om stier.

Folgende deltog i indsatsomrddet:

Styregruppe:

» Flemming Larsen, FriluftsrGdets bestyrelse

» Jeppe Jargensen, Friluftsradets bestyrelse

= Erik Preisler, Friluftsradets bestyrelse

= Casper Lindemann, Friluftsradets sekretariat

» Johanne Leth Nielsen, Friluftsrddets sekretariat
* Mads Ellegaard, Friluftsrddets sekretariat

Arbejdsgruppe @st:

= Kirsten Skovsby, Danmarks Jeegerforbund

- Stefan Agger, Campingradet

* Anne Marie Kamilles, Dansk Orienterings-Forbund

* Jens Erik Larsen, Foreningen Frie Fugle

* Poul Petersen, Dansk Cyklistforbund

* Lone Aalekjcer, Dansk Rideforbund

* Jorn Mathisen, Dansk Kano & Kajak Forbund

= Svend-Erik Fangel Pedersen, FriluftsrGdet Kebenhavn
= Kirsten Kragh, Friluftsradet Nordsjcelland

= Terkel Jakobsen, Friluftsradet Storstrgm

Arbejdsgruppe Fyn og Sydjylland:

»  @jvind Bejstrup, Danmarks Sportsfiskerforbund

« Vibeke Kjestrup, Dansk Firmaidreetsforbund

* Mads Brodersen, Dansk Friluftsliv

* Lena Nielsen, Danske Handicaporganisationer

» Sofia Mulla, Det Danske Spejderkorps og KFUM-spejderne
* Michael Pedersen, Landsorganisationerne 4H og LandboUngdom
* Per Arne Simonsen, Kreds Fyn-nord

* Brian Jensen, Kreds Nordvestsjcelland

» Tove Binzer, Kreds Roskilde

« Aksel Leck Larsen, Kreds @stsjcelland

Arbejdsgruppe Midt- og Nordjylland:

* Henrik Steffensen Bach, Danske Skov- og Landsingenigrer
* Lis Reinholdt Kjeldsen, DGI

* Thomas Tinghuus, Kommunale Park- og Naturforvaltere

* Tomas B. Kolind Vilstrup, Naturvejlederforeningen

* Kim Clausen, Ringkgbing-Skjern Museum

* Arne Andersen, Sammenvirkende Danske Turistforeninger
» Erik Bukh, Dansk Islandshesteforening

* Sonny B. Andersen, Dansk Vandrelaug

* Carlo Sgrensen, Kreds Limfjord Syd

*  Maybritt Heggelund, Kreds Midtvestjylland

* Knud Vogelius, Kreds Sghgjlandet

» Toni Schack, Kreds Trekantomradet

« Thomas Elgaard, Kreds Vendsyssel
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